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اضطراب استراتيجيات المعلمّين في تنمية مهارات التكامل الحسي لتخفيف فرط الحساسية لدى أطفال 

 التوحد

 مقارنة بين مدينتي عمان والرياض عبر ثقافية دراسة

 راشدعيسى أنور أحمد .  د .أ           محمد موسى أحمد سعادة. د

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الإستراتيجيات التي يقوم بها معلمو التربية الخاصة مع الأطفاا  التودادييا الاذيا الملخص 

وتحديد أكثر الإستراتيجيات المستخدمة في كل بعُد ما أبعاد , يعانون ما اضطرابات التكامل الحسي في كل ما عمان والرياض

والحالااة اتمتماعيااة علااى اسااتراتيجيات , والعماار, والمسااتوا التعليمااي, والخباار , نسوالجاا, وتاايرير مترياارات الدولااة, الدراسااة

 . المعلمّيا المستخدمة في تنمية مهارات التكامل الحسي لتخفيف فرط الحساسية لدا أطفا  اضطراب التودد

ام البادث بتطوير أدا  لتحقيق وق, ما عمان( 06)ما الرياض و( 81)منهم , معلماً ومعلمة( 831)نت عينة الدراسة ما وقد تكوّ 

 . موزعة على سبعة أبعاد ,إستراتيجية( 78)هدف الدراسة بالإعتماد على الأدب النظري تضمنت 

وأشارت نتائج الدراسة إلى فارو  اات دتلاة إدئاائية فاي اساتخدام المعلمايا تساتراتيجيات التكامال الحساي دسات المتريارات 

في ديا ت يومد فرو  اات دتلاة إدئاائية دسات متريار المساتوا , (الخبر , الحالة اتمتماعية, العمر, الجنس, الدولة)التالية 

وعليا  أوصاى الباداث , كما تشُير الدراسة إلى دامة المعلمّايا فاي معرفاة اساتراتيجيات التكامال الحساي بشاكل أعماق, التعليمي

وآرارهاا علاى سالو   ,و  اضاطرابات التكامال الحسايللأسر والمختئايا دا ,الدورات التوعوية وورش العملب القيامبضرور  

مع توفير وسائل  وأماكا مخئئة للأنشطة  ,وتوفير غرف دسية في مراكز التودد ,الأطفا  اوي اضطرابات التكامل الحسي

  .الحسية داخل الفئل

 المعلميا , فرط الحساسية,  التودد , التكامل الحسي: الكلمات المفتادية

 مقدمة 

فهااي الإعاقااة الرامضااة لااذلد فاارن عاادد كبياار مااا الساالو  التوداادي  ,التودااد مختلفاايا فااي الساامات والقاادرات اوياتطفااا   إن

بتعااد عاا ارخاريا أو مثل سلو  وضع اليديا على الأانيا أو سلو  رفض اللمس وات ,تفسيره بشكل صحيحالمضطرب لم يتم 

و اليديا أو سلو  خلاع المبباس الجدياد  أو الحاذاء أو الجاوارب أ وخاصة منطقة الوم الماء  لمسبتعاد عا سلو  الئراخ وات

كلهاا , مشااهد  المئاعد أو الادرل الكهرباائي أو العااب الأرمحاة دأو سلو  البكاء أو الئاراخ أو رماي الجساد علاى الأرض عنا

م معلات ماا الابزم 8493أشاار إليهاا العاالم ليوكاانر عاام  الاذيسلوكيات اات دتلة على خلل فاي المعالجاة الحساية فاي الادما  

 .الخوض في دراسة أرر المثيرات الحسية في سلو  التودديا كنتيجة للمعالجة الحسية لديهم

 مشكلة الدراسة

دراسات والكتت المتعلقة باستراتيجيات التكامل الحسي باالرغم ماا أهميتهاا كبرناامج عبماي ياتم التعامال للتفتقر مكتبتنا العربية 

 ,Dunne دراساةوبعد دراسة اتدب العالمي الاذي كتات داو  الموضاول مثال . التوددييااتطفا  مع  مع  في التدخل العبمي

Kintez, 1997, Watling, Dietz, 2007, Ottenbacher, 2012    تمت صاياغة مشاكلة الدراساة فاي علاى شاكل اتسا لة

  :البحثية التالية

مهاارات التكامال الحساي لتخفياف فارط الحساساية لادا أطفاا  اضاطراب ما هي استراتيجيات المعلمّيا في تنمياة : السؤال الأول

 ؟(السعودية)والرياض ( الأردن)التودد الأكثر استخداماً في كل ما عمان 

فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي تنمياة مهاارات ( α < 0.05)هل هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثاني

ط الحساسية لدا أطفا  اضطراب التودد لئاالح معلماي عماان باالأردن أو الريااض بالساعودية تبعااً التكامل الحسي لتخفيف فر

 لأبعاد أدا  الدراسة السبعة
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فاي اساتخدام المعلمّايا تساتراتيجيات التكامال ( α < 0.05)هال هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثالث 

 ,  اضطراب طيف التودد تبعاً لمتريرات الدراسةالحسي لتخفيف فرط الحساسية لدا أطفا

 :أهداف الدراسة

 :الهدف العام

تهاادف الدراسااة إلااى مقارنااة اسااتراتيجيات المعلمّاايا فااي تنميااة مهااارات التكاماال الحسااي لتخفيااف فاارط الحساسااية لاادا أطفااا  

 .  اضطراب التودد بيا مدينتي عمان بالأردن والرياض بالسعودية

 :الأهداف الفرعية

نتشااار والتشااخيل والتقياايم والخئااائل والنظريااات المفساار  و التعريااف باضااطراب التودااد مااا ديااث المفهااوم ونساابة ات .8

 .التدخبت العبمية والتربوية

 .التعريف بالأمهز  الحسية في مسم الإنسان ودورها في السلو  واكتساب المهارات .7

المختلفاة وبالتاالي اتساتجابة لهاا وربطهاا فاي فهام سالو  الطفال التعريف بالمعالجة الحسية في الدما  في تفسير المادخبت  .3

 .التوددي

تعريااف أساار اوي التودااد بشااكل عااام والعااامليا مااع التوداادييا بشااكل خااا  علااى مشااكبت المعالجااة الحسااية وفهمهااا  .9

 .واتستراتيجيات التطبيقية في خفض الحساسية التدريجي للمثيرات الحسية للأمهز  الحسية السبعة

 .ة مدا فعالية اتستراتيجيات المطبقة في خفض الحساسية التدريجي واختيار الأنست بينهامقارن .5

 أهمية الدراسة

ن نست انتشار التودد تختلف ما دراسة لأخرا وما دولة لدولة وما عام لعام ولكا تشتر  مميعهاا باين نسابة انتشاار التوداد ا

الإضطراب وإمراء الدراسات والأبحاث بخاصة على التطبيقات العملية  في ارتفال كل عام لذا ما المهم تسليط الضوء على هذا

وقد تام إماراء عادد كبيار ماا البحاوث والدراساات المتعلقاة بجانات التواصال وتام توضايح , النامحة التي يمكا تطبيقها وتعميمها

سااية للتوداادييا وتفسااير الساالو  الأماار الااذي يحااتم علينااا القيااام بيبحاااث ودراسااات عااا المعالجااة الح ,تطبيقاتهااا بشااكل تفئاايلي

المضطرب لتكويا تئور واضح عا سبت السالو  التودادي المضاطرب ساواء أكاان الخلال متعلاق بجانات التواصال أم بسابت 

 . إلى دد كبير تعديل وتشكيل السلو  تمكنناعملية  دخبتخلل في المعالجة الحسية وبعدها وضع خطة وت

 الدراسة مصطلحات

مساام الإنسااان باسااتقبا  الماادخبت الحسااية دولاا  مااا صااور وأصااوات ومبمااس وروائااح ومااذاقات يقااوم : التكاماال الحسااي .1

لتقااوم هااذه ( الجهاااز الحااوفي والجهاااز الاادهليزي,الجلااد,اللسااان,الأنااف,الأان,العاايا)وغيرهااا عااا طريااق الأمهااز  الحسااية 

ي ليقاوم الادما  بتنظايم هاذه المادخبت الأمهز  الحسية بتحويلها إلى رساائل كهربائياة تنتقال إلاى  الجهااز العئابي المركاز

ديااث كااان أو  مااا أشااار إلااى مفهااوم التكاماال الحسااي هااي  ,الحسااية ودمجهااا وتفساايرها فااي عمليااة تساامى بالتكاماال الحسااي

 (Ayres ,2004). في الستينات ما القرن الماضي Jean Ayresأخئائية العبل الوظيفي 

 ,ساامعية)بالتكاماال الحسااي هااو اسااتثار  الطفاال التوداادي بماادخبت دسااية يقئااد البادااث : التعريااف الإمرائااي للتكاماال الحسااي

فمثبً لو ان لدينا طفال يعااني  ,معيادسي  مثيربحست دامة الطفل للتخفيف ما فرط دساسية ...( اوقية ,شمية ,لمسية ,بئرية

 ,هناا نقاوم بوضاع الطفال فاي لعباة الأرموداة ليادور ويهتاز ويلعات ,ما دساسية سمعية وت يستطيع دضور الطابور الئبادي

محببّاة ماع اساتمرار تعريضا  للمثيار الحساي باساتثار  الطفال بمادخبت دساية  ,والد للتقليل ما دساسية الطفل تجاه الأصاوات

 .المزعج

للتخفياف ماا فارط  ,إدار  سالوك  هي مميع المهارات المكتسبة للطفل التوددي في: التعريف الإمرائي لمهارات التكامل الحسي

 .دساسية مهاز دسي أو أكثر
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عرفات منظماة الئاحة العالمياة اضاطراب التوداد بينا  اضاطراب نماائي يشامل خلاب فاي معظام ( 8447)في عام : التودد .2

 :موانت نمو الطفل ويئيب  قبل أن يبلغ الثالثة ما عمره ويبدو هذا الخلل في مجموعة ما الأعراض كما يلي

 .الإنتباهعجز في  .أ 

 .نقل في التواصل .ب 

 .عجز في التفاعل اتمتماعي .ل 

 .اضطراب في الكبم .د 

 .ضعف شديد في اللرة .ه 

دالة ماا "يتبنى البادث التعريف الإمرائي للتودد كما ماء في الدليل التشخيئي الإدئائي الرابع والذي ينل على أن التودد 

راف وتاايخر فااي نمااو الوظااائف النفسااية الأساسااية المرتبطااة بنمااو القئااور الماازما فااي النمااو اترتقااائي للطفاال الااذي يتميااز بااينح

المهارات اتمتماعية واللروية وتشمل الإنتباه المشتر  والإدرا  الحساي والنماو الحركاي وتبادأ هاذه الأعاراض خاب  السانوات 

( 8:9)ناااث كنساابة وتد  ديااة وبنساابة اكباار باايا الااذكور مااا الأ 86666الااثبث الأولااى ويئاايت دااوالي خمسااة أطفااا  فااي كاال 

ويحدث في كل المجتمعات بئرف النظر عا اللون والأصو  العرقية أو الطائفية أو الخلقية اتمتماعية ولام يكتشاف دتاى الأن 

عوامل سيكولومية بي ية مساببة لصصاابة بالتوداد بال يرلات الظاا باين العوامال المساببة اات ماذور عضاوية فاي الما  والجهااز 

  "العئبي المركزي

 الدراسة  حدود

 .معلمي ومعلمات الأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد: البشري حدال

 (.السعودية), والرياض (الأردن)ويضم المراكز المتخئئة للتودد في مدينتي عمان : المكاني حدال

 . م7689وهي فتر  ممع البيانات التي كانت خب  الفئل الدراسي الأو  لعام : الزمني حدال

 النظري  الاطار

تئاا  باارخريا والتعامال معهام ويوصاف هي دالة ما العزلة والأنسحاب الشديد وعادم القادر  علاى الإ(: 8493)كانر  يعرف 

 .أطفا  التودد بين لديهم اضطرابات لروية داد 

بات كال ا الأولاى ماا العمار وتماس الإضاطراان  يظهر بمظاهره الأساسية في الثبرايا شاهرً : وتعرف الجمعية الأمريكية للتودد

القاادرات المعرفيااة والقاادرات المرتبطااة بالنااا  , اللرااة, النطااق, نساابة النمااو ومااا يتبعهااا مااا اتسااتجابة للمثياارات الحسااية: مااا 

 .والأدداث واتشياء

فااي معظاام  اضااطراب التودااد بيناا  اضااطراب نمااائي يشاامل خلاابً  (WHO)دااددت منظمااة الئااحة العالميااة ( 8447)وفااي عااام 

. 7, عجز في الإنتبااه.8 :كما يلي عراضن يبلغ الثالثة ما العمر ويبدو هذا الخلل في مجموعة ما الأأقبل موانت النمو ويئيب  

 .ضعف شديد في اللرة. 5, اضطراب في الكبم. 9, عجز في التفاعل اتمتماعي. 3,نقل في التواصل

بين  ضعف عام في  (American psychiatric Association)    عرفت  الجمعية الأمريكية للطت النفسي( 8449)وفي عام 

ويظهر الد خب  الاثبث  ,لفظي والسلو  الحركيالالنمو اللروي واتمتماعي واللفظي ونقل شديد في التواصل اللفظي وغير 

سنوات الأولى ما عمر الطفل مما يؤرر على قدرت  على التعليم والتدريت واكتساب الخبر  وقد يرفض الطفل أي خبرات مدياد  

وتوالات مهاود الباادثيا والمتخئئايا بعاد الاد لتعرياف , ظل مرتبطا بتكرار آلي لمقاطع معينة ما كلمات محدد  ت يريرهااوي

علاى انا  أداد الإضاطرابات النمائياة الحااد  والشاديد  التاي تئايت معظام Bauer (8445 )دياث يعرفا  باوير, هذا الإضاطراب

يد فاي الئابت اتمتماعياة وتادهور فاي مهاارات التواصال وضاعف فاي ن المئابيا ب  يعانون ماا قئاور شادأموانت النمو و

 .مهارات اللعت التخيلي مع ومود سلوكيات نمطية شاا  وسلوكيات متكرر  وغير سوية
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بين  اضطراب شامل في النمو اترتقائي يتسم بقئاور شاديد فاي الإدرا  الحساي واللراة ماع Hawlin (8445 :)ويا اويعرف  ه

نزعة انطوائية انسحابي  وانرب  على الذات وممود عاطفي وانفعالي ويبدو الطفل وكين مهازه العئبي متوقف عا العمال وان 

 .ر دركات عشوائية نمطية غير هادفة لفترات طويلةأداسيس  متوقفة ويعيش منرلقا على اات  في عالم  الخا  ويظُه

علاى انا  ناول ماا الإضاطرابات التطورياة التاي تظهار خاب  الاثبث Wallasce et al(8448 :) كماا يعرفا  وت  وآخارون 

 ,وينتج ما اضطرابات عئبية تؤرر على وظائف الم  فتؤرر بالتالي على مختلف ناوادي النماو, سنوات الأولى ما عمر الطفل

فيئعت على الطفل التواصل اتمتماعي ساواء كاان هاذا التواصال لفظاي أو غيار لفظاي وقاد يساتجيت الطفال المئااب بالتوداد 

ودائماا يكارر  ,ت الترييار فاي دركاتا  النمطياة المتكارر حاوتويثور بشد  في موامهة م ,للأشياء أكثر ما اتستجابة للأشخا 

 .ةدركات مسمية أو مقاطع ما كلمات بطريقة آلي

بينا  عجاز شاديد فاي الجهااز العئابي يناتج عنا  ضاعف واضاح فاي : اضطراب التودد( 8444)وعرفت دائر  المعارف العامة 

مماا يشُاير إلاى  ,وان هذا الإضاطراب ياؤرر علاى ممياع الوظاائف الخاصاة للما  ,قدرات الطفل على التعلم واكتساب المعلومات

 ,وتظهار أعاراض التوداد خاب  الاثبث سانوات الأولاى ماا عمار الطفال ,ومود اضطراب بيولومي في النادية التطورية للما 

ويئادر ماا الطفال دركاات غريباة غيار  ,اللعات التخيلايووتبدو في عدم القدر  على التخاطت الطبيعي والتواصال اتمتمااعي 

د فاي المشااعر يا  التبلاّيؤديهاا الطفال لفتارات طويلاة وت يساتطيع اتساترناء عنهاا ويظهار عل ,هادفة وعشاوائية متكارر  ونمطياة

وقاد يعااني بعاض أطفاا  التوداد ماا  ,ويبدي استجابات عنيفة ضد أي ترييار ,وت يبدي استجابة تجاه الألم والخطر ,داسيسوالأ

 .تيخر في النمو العقلي بدرمات متفيوتة

نا  أ: الإضاطراب فقاالوا إلى تعريف أكثر شمولية للسمات الأساساية لهاذاKabot,S,et al (7663 )وقد توصل كابوت وزمبئ  

 :وتظهر في آن وأدد وهي ,ور تعتمد على بعضها البعضااضطراب يمكا التعرف علي  ما خب  ربرة مح

 .اضطراب عئبي يرتبط بنمو الم  .8

 .اضطراب نفسي يشمل النمو المعرفي والأنفعالي والسلوكي .7

اتمتماعيااة والتواصاال وفشاال فااي اتتئااا  بالبي ااة اضااطراب فااي النمااو اتمتماااعي يفئااح عااا عجااز شااديد فااي العبقااات  .3

 ,ولديا  قئاور شاديد فاي نماو اللراة والكابم ,فالطفل المئاب بالتودد ت يساتطيع اتساتجابة للمثيارات الحساية ,اتمتماعية

ماا ودائما تتضح معالم هذا الإضطراب خب  السانوات الاثبث الأولاى  ,ويبدظ علي  سلوكيات تكرارية نمطية غير هادفة

 .عمر الطفل

تظاا الأسار  ان لديا   ,فعند تشخيل الطفل بين لدي  طيف توداد ,وتجدر الإشار  ان هنا  خلط واسع بيا التودد وطيف التودد

 ,ن طيف التودد هو التشخيل او الشكل العام الذي يطلق على الأنوال التاليةأا إ ,ن هذا معتقد خاطئأغير  ,أخف أنوال التودد

 :ما الإضطرابات النمائية الشاملة وهي والتي تعتبر أنوال

وتجادر الإشاار  ان أطفاا  التوداد الاذيا ت يعاانون ماا الإعاقاة  ,اضطراب التودد الكبسيكي الذي تمات الإشاار  لا  ساابقاً  .8

ماا أفاراد هاذه الف اة % 35ويعاني ماا نسابت   (High Functional Autism) العقلية يتم تئنيفهم ضما ف ة الأداء العالي

لئرل وعلى ما يبدو ان هنا  خطور  متوقعة لزياد  تعرض الأطفا  التوددييا لنوبات الئارل فاي مردلاة المراهقاة ما ا

 (7688,عبيدات,الزارل) .ومردلة الرشد المبكر  مما يقلل ما متوسط عمر هؤتء الأفراد

 .اضطراب اسبرمر .7

 .اضطراب الطفولة التفككي .3

 .الإضطرابات النمائية العامة غير المحدد  .9

 التدخلات التربوية

هي القدر  على التواصل ماع ارخاريا وضاعف العبقاات اتمتماعياة والمشاكبت  ,ان ما أهم المشكبت التي يعاني ما التودد

مكاان ماا هاذه المشاكبت والعايش بايكبر قادر ممكاا ماا وعلي  تم تئميم عدد ماا البارامج للتخفياف قادر الإ ,ة والمعرفيةيّ الحسّ 

 :والرادة النفسية وما أشهر هذه البرامجاتستقبلية 
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 TEACCH  - ومشكلات التواصل المشابهة علاج وتربية الأطفال التوحديين  برنامج

 Treatment and)ومشااكبت التواصاال المشااابهة طااور الاادكتور إريااد شااوبلر برنااامج عاابل وتربيااة الأطفااا  التوداادييا

Education of Autistic Related Communication Handicapped Children) TEACCH   م8487فاي عاام ,

يقااوم برنااامج تيااتش علااى أسااس تيخااذ بعاايا الإعتبااار , بتعلاايم الأشااخا  التوداادييا وقااد كااان أو  برنااامج تربااوي مخااتل

وتعتبار أهام ركياز  , مورقاة التودد الأساسية وطر  تعلايم الأشاخا  التودادييا التاي ربتات فعاليتهاا فاي دراساات علمياة صفات

والتي تكما في إدراكهم البئري وتعويضهم عا نقاط الضاعف  ,هي تعليم الأشخا  التوددييا ما خب  نقاط قوتهم ,امجللبرن

, والكلماات المكتوباة الئاور: مثل  ويتم الد ما خب  تنظيم البي ة واستخدام معينات بئرية ,والبي ة والتي هي فهم اللرة ,لديهم

إا تقاام دورات  ,والأسر مما يتعاملون مع أشاخا  تودادييا يهتم برنامج تيتش بتدريت المختئيا ,بالإضافة إلى تعليم التبميذ

 .تدريبة في مميع أنحاء العالم

 ,مئاحات نفساية لمعالجاة الأماراض العقلياة هو تجنت الأشخا  التوددييا الدخو  أو البقاء فاي ,برنامجالالهدف الأساسي ما 

امتماعية وتحضيرهم للتعامل والتكيفّ والعمل في بي ة المنز  والمدرساة والمجتماع و لروية ويتم الد ما خب  تعليمهم مهارات

  (7689, عباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد ه) .معاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا بشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااكل

 :مبادئ وطرق التعليم

 :معليم المنظّ التّ 

 ,مثال الئاور والكلماات المكتوباة ,ودتئال بئارية فهاي ملي اة بمعيناات, بطاابع ممياز TEACCH سم البي ة التعليمية لبارامجتتّ 

  : بدي السلوكيات التاليةفالشخل الذي يعاني ما التودد قد يُ  ,البي ة بهدف تمكيا الطالت ما التكيفّ مع

 .القلق والتوتر في بي ات اعتيادية مما يعيق تعلم الطفل وتقدم  .8

 .التعلق بالروتيا .7

 .ليومية بشكل عامصعوبات في فهم بداية ونهاية الأنشطة وتسلسل الأدداث ا .3

  .نتقا  ما نشاط رخر أو ما مكان رخرصعوبات في الإ .9

 .صعوبات في فهم الكبم .5

 .صعوبات في فهم الأماكا والمسادات في البي ة .0

 .نطوقةعا اللرة الم تفضيل التعلم ما خب  الإدرا  البئري تعويضاً  .8

 .التوددييا م للأشخا  ريد شوبلر مفهوم التعليم المنظّ اطور الدكتور 

 TEACCHلبرنااااااااااااامج  بناااااااااااااءً علااااااااااااى هااااااااااااذه الدراسااااااااااااة أصاااااااااااابح التعلاااااااااااايم الماااااااااااانظم طابعااااااااااااا ممياااااااااااازاً  

  :مهنالد خمس ركائز للتعليم المنظّ 

 .تكويا روتيا محدد .8

  .تنظيم المسادات .7

 .الجداو  اليومية .3

 .تنظيم العمل .9

 التعليم البئري .5

 (:بيكس)برنامج التواصل البديل باستخدام تبادل الصور 

Picture Exchange Communication System (PECS) 

علاى ياد كال ماا  (Delaware Autistic Program)لقد تم تطوير نظام التواصال بتبااد  الئاور فاي برناامج ديالأور للتوداد 

ماا امال تعلايم الأفاراد الاذيا ت يمتلكاون القادر  علاى اساتخدام اللراة المنطوقاة  (Bondy and Frost,1994)وفروست  بوندي
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  بالحديث بشكل عفوي مع ارخريا في بي اتهم والتعبيار عاا مقاصادهم وماا أداد مزأياا اساتخدام بايكس تاوفيره للمروناة للمبادر

لدا الطبب الاذيا ت يملكاون الحاد الأدناى ماا التحادث الشافوي كماا أن الئاور لراة عالمياة تجعال ماا الشاخل قاادر علاى أن 

ل ت يتطلت تقليد اللرة المنطوقة أو تقليد للحركات كما هاو الحاا  فاي يتواصل بها مع أي شخل وفي أي مكان وهي نظام تواص

التدريت على النطق ولراة الإشاار  وكاذلد ت يتطلات التواصال البئاري ماع أن التواصال البئاري يظهار طبيعياا خاب  عملياة 

 (397 -398 ,7688,عبيدات,الزارل. )التباد 

 :وهي  PECSل ما خب  تباد  الئوروهنا  ست مرادل تستلزم التدريت على نظام التواص 

 .يستلزم طلت الحئو  على معزز ما مع تباد  الئور أو مجسم بمساعد  شريد التواصل: المردلة الأولى

 .زياد  المسافة بيا الطالت وصور  المعزز أرناء عملية التباد : المردلة الثانية

 .يتوفر المزيد ما الخياراتيتم تعليم الطالت التمييز بيا الئور بحيث : المردلة الثالثة

 .تستلزم طلت شيء ما: المردلة الرابعة

 مراا تريد؟: اتمابة على سؤا : المردلة الخامسة

 .التعليق كرمابة على سؤا : المردلة السادسة

 :التدخل بالتكامل الحسي

حسااية لنقااوم بتوضاايح مفهااوم بدايااة سااوف نسااتعرض المباااده والمفاااهيم الأساسااية المتعلقااة بااالأمهز  الحسااية والإضااطرابات ال

 .التكامل الحسي والتدخل الحسي لذوي اضطرابات طيف التودد

 : المثير الحسي

دياث تاتم عملياة  ,يئنف علماء اتعئاب كيفياة عمال اتمهاز  الحساية علاى ملات المعلوماات إلاى الجهااز العئابي المركازي

 (769 ,7688,عبيدات,الزارل. )معالجة المعلومات والتي يتبعها ترير في السلو 

الاذي يحلال هاذه  ,وترسل هذه المعلومات إلى الجهاز العئابي المركازي ,نقوم بالتعرف على ما يحيط بنا ما خب  دواسنا

 : ديث تنقسم ردود افعالنا إلى قسميا, فعا وما هنا نكتست المعرفة في دياتنا لتتبلور لدينا ردود ا ,المعلومات

 .مثل مسد الكر  عندما تتوم  باتجاه الوم  عندما يطلت مند الد: ردود افعا  ارادية .8

ية الوم  عند السقوط علاى اية الوم  عندما يفام د شخل برمي الكر  نحو  أو دمامثل دم: ردود افعا  غير ارادية .7

 .اترض

مفرطاة الحساساية أو مباالغ )وفي الحايا ارخار غيار ارادياة ( طبيعية)بعض اتديان ارادية  ولكا قد تكون ردود افعالنا في

فمثبً لو قاام شاخل بلماس بااطا قادمد خلساة فاي مكاان مظلام فقاد تقاوم بالئاراخ ورفاع القادم  ,والد دست الموقف( فيها

 .بشكل سريع بينما ت تترير رد  الفعل عند اضاء  الررفة

الحسااي واتسااتجابة لاا  لأن اوي اضااطراب التودااد لااديهم مشاااكل فااي اسااتقبا  المثياارات الحسااية  نقااوم باسااتعراض المثياار

 :والد للأسباب التالية ,واتستجابة لها

وقد تشعر باالتوتر وهاذا عناد  ,فقد تستجيت بشكل مفرط الحساسية ,فلو قام شخل بلمسد ما الخلف فجي : ضعف الإنتباه .8

 ,ه ما ضعف فاي الإنتبااه فارن اساتجابتهم قاد تكاون شاديد  الحساسايةوناالتودد وما يعاما بالنسبة لذوي  ,الشخل الطبيعي



 
 

8  
 

Global Institute for Study & Research Journal (GISR-J)        2015/August  
Vol.1, No.3 

Mayfair. 19hertford street, London w1j7ru. UK 

فقاد تقااوم الأم بالمناادا  علاى ابنهاا بقولهااا أدماد فاب يسااتجيت لضاعف انتباها  لهااا أو  ,لضاعف الإنتبااه وقلااة التركياز نظاراً 

هت نحاوه وتناادي بئاوت مرتفاع وتقاو  رام تاذ ,  أخارا أدماد وت يساتجيترم تنادي مارّ  ,انشرال  في لعبة أو شيء معيا

وهناا فارن لصنتبااه دور كبيار فاي دساساية  ,لأن  انتب  اليها فقاط فاي المار  اتخيار  ,أدمد فيستجيت بشكل مفرط الحساسية

 .ويجدر مراعا  مشاكل الإنتباه عند تقييم دساسية اوي اضطراب طيف التودد ,اوي التودد

وقد يمنع  ما التركياز فاي  ,وقد يئيب  الأر  وت يستطيع النوم ,كيف الهواءكثير منا ينزعج ما صوت م: ضعف التعود .7

فارن الجهااز  ,ف لسااعات طويلاة كال ياومولكاا ماع تكارار التعارض لئاوت المكياّ ,فهم معلم الفئال أرنااء شارل الادر 

وأدياناً ت يسمع صوت  ,ل وقد ت يستجيت ل  بتاتاُ أقيستجيت ل  بشكل و ,د على هذا المثير الحسيالعئبي المركزي يتعوّ 

ولكاا عناد اوي التوداد تكاون واضاحة  ,وهذه دالة تختلف باختبف الجهاز العئبي ما شاخل لشاخل ,ف نهائياُ المكيّ 

 هم ومااع اسااتمرار تعرضااهم للمثياار الحسااي ات ان بعضااهم يعااانون مااا دساسااية مفرطااة تجاااه مثياارات معينااةرنفاا ,مااداُ 

(Dunn,1997) فقد تكون لدا طفل دساساية سامعية ماا  ,ويجدر الإشار  ات ان اوي التودد مختلفون ما شخل رخر

 .صوت الجر  ويكون اتخر مستمتع في ضرب الجر  وهذا ما سيتم توضيح  تدقا

لادا معظام الأطفاا  داديثي الاوتد  دساساية سامعية مفرطاة تجااه صاوت المكنساة الكهربائياة أو صاوت : ضعف الذاكر  .3

فيئبح الطفل وبمجرد رؤية المكنسة الكهربائية يبتعاد وينظار اليهاا ماا بعياد واتساتعداد لئاوتها قبال  ,خبط الكهربائيال

ولكااا الأطفااا  التوداادييا لااديهم ضااعف فااي الااذاكر  وهاام  ,فهااو ياادر  العبقااة الترابطيااة باايا الشاايء وصااوت  ,تشااريلها

كماا أن ضاعف الاذاكر  يجعال ارتبااط , م تجااه المثيارات المختلفاةمما يزياد ماا دساسايته ,ضعيفيا في الربط بيا اتشياء

ولكاا الطفال العاادي ياربط , أي اننا في المثا  السابق فئوت المكنسة الكهربائية يرتبط بالئوت فقط, المثير بالمثير فقط

ر الاذي ت ينطباق الأما, صوت المكنسة بئورتها ووظيفتها وعلي  يطلق استنتامات منطقية ما ديث تشكيلها للخطر أم ت

 .عند اوي التودد

اماا بالنسابة لاذوي  ,و  عمل استراتيجيات دل المشاكل وتقليال التاوتر بشاكل فعاا ايح عاديان الشخل ال: التيخر الذهني .9

فاارن لااديهم ضااعف شااديد فااي داال  (Fombonne,1999)% 86وز االتودااد وبمااا ان نساابة الإعاقااة الذهنيااة لااديهم تتجاا

وعليا  فارن هاذا يزياد ماا الإضاطرابات الحساية  ,نبؤ والتخطيط بالإضاافة إلاى ضاعف الاذاكر المشكبت والقدر  على الت

 .لديهم واتستجابة لها

فارن الكثيار ماا اوي التوداد لاديهم , بالرغم ما ضعف الذاكر  والقدر  علاى الاربط: تثبيت التسجيل للخبر  الحسية السي ة .5

, يبادأ ادساسا  بشاكل مفارط ماا اتساتحمام ويانخفض تادريجياُ  فكال طفال, دالة ما التثبيت في إدرا  مثير دساي مازعج

الأمار الاذي يانعكس , ولكا الكثير ما اوي التودد  يستجيت بشكل مفرط الحساسية تجاه اتساتحمام ويساتمر عادّ  سانوات

 .على مهارات العناية بالذات

 : الجهاز الحسي والسلوك

وماد مساتقببت علاى الجلاد تساتقبل تفماثبً  ,سامى بالمساتقببت الحسايةان كل مهاز دسي ل  مخزن أولي يسجل في  المثير بماا ي

سان تستقبل المثيرات الذوقية وهكذا وما رم ياتم تحويال المعلوماات التاي تام اساتقبالها ومد مستقببت على اللّ تالمثيرات اللمسية و

  (Lone,2002) لإستجابة لهاا واما أمل تفسيره ,عئبية واقلبواسطة ن دما تنُقل إلى ال ,إلى اشارات كهروكيميائية

 :اعتبارات يجت الأخذ بها عند تقييم سلو  الطفل

 ,مضاطربفهاي الأساا  فاي معرفاة الجهااز الحساي ال ,أهم عملية للتدخل في اضطرابات التكامل الحسي هي عملية التقييم - أ

فلو اخطيناا فاي التقيايم نخطائ فاي  ,نقوم بوضع الحمية الحسية رم, فة دساسية الطفل المفرطة أو الضعيفةوبعدها نقوم بمعر

أفضال أسااليت تقيايم  دياث أن ,لذا يجت تقييم الطفل تقييم مشاتر  ماا الأسار  والمعلاّم واخئاائي العابل الاوظيفي ,التدخل

 (أ)ملحق . هي باستخدام الملف الحسيالإضطرابات الحسية 

فقاد يكاون هاذا سالو  تقلياد  ,ضاع يديا  علاى أانيا ت نستطيع القو  ان طفل لديا  دساساية سامعية بمجارد ان رأينااه يقاوم بو - ب

يديا  علاى  وقاد يكاون واضاعاً  ,علاى اتان ماا الخلاف يدي  خلاف اانيا  وضااغطا   وقد يكون الطفل واضعاً  ,لزميل  بالفئل

فيقااوم بتقلياال مسااتوا التااوتر  ,عنااد شااعوره بااالقلق أو التااوتر أو اتمهاااد فعاال الاادوقااد ي ,أانياا  دون ومااود صااوت يزعجاا 

وقاد تكاون هاذه اساتراتيجية الجهااز العئابي عناد بعاض التودادييا  ,مهاد وتعاديل مساتوا التنبيا  بالضارط علاى اانيا وات

لتكاون الحمياة الحسااية  ,للطفال ذي يمثاّل دالاةفكلهاا ادتمااتت وعليناا التفكيار بعماق فاي اختيااار اتدتماا  الا ,لضابط الاذات

 .نامحة
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 :الكبير والصغير تجاه المثيرات الحسيةالحساسية المرتفعة والمنخفضة أو الوعاء 

نزعاال ماا مثال ات ,هاو الشاعور باالتوتر أو الضايق عناد التعارض لمثيار معايا ,يقُئَد بالحساساية المرتفعاة أو الوعااء الئارير

دامااة المسااتقببت الحسااية للمزيااد مااا , فااي داايا يقُئااد بالحساسااية المنخفضااة أو الوعاااء الكبياار ,صااوت مكيااف الهااواء مااثبً 

مثبً طفل يشاعر بالهادوء عنادما يقاوم بحركاة الادوران داو  نفسا  أو بالأرموداة  ,اتستثار  للوصو  إلى درمة التنبي  المناسبة

 .دساسية منخفضة أو وعاء دهليزي كبيرهنا نقو  أن الطفل لدي  ( مد  نئف ساعة متواصلة)لفتر  طويلة 

 :يجابية تجاه المثيرات الحسيةالاستجابة السلبية والا

 :استجابة الأطفا  تجاه الإضطرابات الحسية تكون باتجاهيا

 .ومة اتستحمامافقد نراه ينزعج أو يبكي عند اتستحمام دون مق ,فلو كانت لدي  دساسية لمسية مفرطة: استجابة سلبية  .8

وقااد يتئاارف بشااكل  ,وم اتسااتحمام ويرفضاا اففااي المثااا  السااابق تكااون اسااتجابت  هنااا مختلفااة فنااراه يقاا: ة أيجابيااةاسااتجاب  .7

 .لذا علينا معرفة طبيعة استجابة كل طفل عند التقييم ,يجابيالأن  يستجيت بشكل  وهنا يكون تقييم  أكثر دقة ,عدواني

 :أو اليقظةسلوك الاستثارة الذاتية لرفع أو خفض درجة التنبيه 

ف فيها الجساد ماع درمة مناسبة يتكيّ إلى تئل  لكي ,إرادي برفع أو خفض درمة التنبي  أو اليقظة يقوم الجهاز العئبي بشكل ت

 ,بشكل نمطي روتيني عنادما نشاعر باالتوتر وأياباً  فمثبً نقوم نحا بالمشي اهاباً  ,فوقد ت يتكيّ  ,البي ة المحيطة بمثيراتها المختلفة

فارن الجهااز العئابي يقاوم بتفرياغ هاذه الشاحنات الكهربائياة إلاى طاقاة  ,وبعباره أكثر دقة ,فهذا السلو  النمطي يجعلنا نسترخي

وبالعكس فرنناا نقاوم  ,وهكذا أو بالنقر بالإصبع خفيفاً  أو بتحريد القدم على الأرض وضربها ضرباً  وأياباً  ميكانيكية بالمشي اهاباً 

برسال الوما  والياديا وتنااو  كاي  ماا  فماثبً نقاوم صاباداً  ,دينا في دالة انخفاضها بزياد  المثيرات الحسيةبرفع درمة التنبي  ل

 .ديث يمكا تفسير السلو  النمطي التوددي بحست ما سبق, القهو  لرفع مستوا اليقظة أو درمة التنبي  لدينا

لنا أن هذا الطفل لدي  دساسية منخفضة في الجهاز الحوفي الذي لو ق: أنوّه بنقطة تعد ركيز  أساسية في التدخل العبمي المناست

فرننا نقاوم باساتثار  الجهااز  ,ل  دور أساسي في إدرا  الجسد وهذا الطفل يقوم بسلو  مسد أيدي ارخريا ليقوموا بالضرط علي 

تقديم اتساتثار  بماا ياتبءم ماع درماة  بل يجت علينا ,نقوم بتقديم اتستثار  بشكل مطلقيجت أن ولكننا ت  ,الحوفي لدي  لإشباع 

فرنناا بعادها نتوقاف عاا تقاديم اتساتثار  الحساية  ,ما نشاط دسي مدت  خمس دقائق فلو شعرنا أن الطفل تم إشباع  دسياً  ,التنبي 

 . لأن درمة الإشبال الحسي عند كثير ما التوددييا مجهولة

أو معلاام التربيااة الخاصااة أو  أخئااائي العاابل الااوظيفي ون برشاارافهااي الأنشااطة والتاادريبات الحسااية التااي تكاا:الحميثثة الحسثثية

 .دجم السلو  المضطرب دسياً مع تناست ي بما م يومياً مة بشكل منظّ مقدّ  ,المعتني بالطفل

وتكاون بايا أوقاات الحمياة  ,م للطفال لرفاع أو خفاض درماة التنبيا  أو اليقظاة لديا هي النشااط الحساي الاذي يقادّ :الوجبة الحسية

ر ماا سابق بنظاام ونساتطيع تئاوّ  ,بعاد أو قبال موعاد ملساة الحمياة الحساية الحسية أو عناد قياام الطفال بسالو  مضاطرب دساياً 

وعنااد  ,الأمار الاذي يشاب  الحمياة الحساية ,فهناا  ماا يجات تحدياد كمياة الطعااام المناسابة لا  بماا يسامى بالحمياة الرذائيااة ,ءالراذا

لكاي  ,وهكاذا الحاا  فاي الومباة الحساية ,ل فرننا نقاوم برطعاما  الشايء البسايط لكاي ينتظار موعاد ومبتا  الأساسايةالشعور بالجو

نقوم بتقديم ومباة دساية بسايطة تتمثال فاي نشااط دساي نشارل  عاا السالو  المضاطرب أو نضابط درماة , ينتظر الحمية الحسية

 .لحامة الحسية أو تفريغ الطاقة أو ضبط مستوا التنبي  لدا الطفلإلى أن ييتي موعد الحمية الحسية لإشبال ا, التنبي  لدي 

سوف أقاوم باساتعراض دااتت تام تقييمهاا ووضاع دمياة دساية لهاا ومتابعاة هاذه الحااتت إلاى أن :الأنشطة والتدريبات الحسية

الحساية فاي ملاف يسامى  وهاذا هاو هادف التادخل الحساي دياث أنا  ياتم تورياق التقيايم والحمياة ,وصلت إلى إدار  سلوكها بنفسها

 (.أ)ملحق . بالملف الحسي

 :يشمل الملف ما يلي
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الوعااء )أو الحساسية المنخفضة  (الوعاء الئرير)ما ديث الحساسية المرتفعة  ,مة إلى قسمياالأمهز  الحسية السبعة مقسّ  .أ 

   (.الئرير

 .السلوكية للحساسية المنخفضة والمرتفعة مظاهرال .ب 

 .الحمية الحسية .ل 

 .المستخدمةالوسائل  .د 

 .يتم تحديده بحست المبدظة السلوكية للطفلبتاري   ,نموال إعاد  تقييم .ه 

 ,سواء عا طريق الملف الحسي أو المقابلة الشخئية أو الأداتيا وتوريق الد بالملف الحسي ,نتهاء ما تقييم سلو  الطفلبعد الإ

در القاو  باين الحمياة الحساية ت تهادف إلاى عابل الطفال ماا وهنا يجا ,لخطو  التالية وهي خطو  الحمية الحسيةإلى افرننا ننتقل 

ولكنهاا تهاادف إلاى أن يكااون الطفاال قاادراً علااى إدار  سالوك  بحيااث يسااتطيع التكياّف باايكبر قادر ممكااا مااا  ,الحساساية المفرطااة

 :الإرشادات التالية نقو  أن الحمية الحسية تكون باتبال وفي دالة الطفل عبد ه ,الفعالية في البي ة التي يتوامد فيها

ماع معرفاة المعاززات الأقال تايريرا والمعاززات الأكثار  ,إرسا  نموال تقييم المعززات إلى الأسر  لمعرفة معززات الطفل .أ 

 .تيريراً 

فقاد نخئال لا  مكاان فاي ساادة  ,تخئيل مكان يتوامد في  الطفل أرناء الطابور الئبادي يتناسات ماع درماة الحساساية .ب 

 ,وهناا  دااتت يجات عزلهاا تمامااً  ,وقد نخئل ل  مكان في آخر الطاابور الئابادي ,الألعاب القريبة ما سادة الطابور

 .يذاء الذاتاأو تقوم بسلو   ,وهي تلد الحاتت التي تستجيت بشكل عدواني عند تعرضها لمثير دسي مزعج

وهنا يجدر القو  بين المعززات هاي عباار  عاا  ,بحست استجابة الطفل لمعزز الأكثر تيريراً إلى ا تقديم المعزز الأقل تيريراً  .ل 

وبالتاالي  ,وهذه المثيرات هي مثيرات دسية محببّة لادا الطفال ,مثيرات دسية قد تكون بئرية أو سمعية أو اوقية وغيرها

فرن الدما  يقوم بتفسير السيا  بشكل مختلف وهذا هو المعناى العملاي للتكامال الحساي الاذي يجات أن نساتخدم  فاي التادخل 

 .الحسي

فرننااا نزيااد مااا خبرتنااا بالطفاال وفااي الأدوات والوسااائل واتسااتراتيجيات الفعالااة فااي تخفيااف  ,بعااد إمااراء هااذه التاادخبت .د 

وفاتح بااب  ,مكاانم بتعزيز استجابة الطفل وتعزيز المبادر  لدي  بالتقليل ما المساعد  قدر الإوعلي  نقو ,الحساسية التدرمي

تكاون فاي مكاان مخئال رابات يساتطيع الوصاو   ,المبادر  أمام  وممع معززات  الفعالة في دقيبة تسمى بالحقيبة الحسية

وقاد يكاون الهادف أبساط  ,كون قادراً على إدار  سالوك وبالتالي ي ,واستخدام أدواتها لتخفيف الحساسية السمعية ,إليها الطفل

ما الد بين يكون هدفنا هو فقاط أن ينتقال الطفال بمفارده إلاى مكاان هااده عناد سامال صاوت مازعج أو أن يعبار عاا الاد 

دار  تحت مظلمة سلو  الإ ,كل الد بالإعتماد على قدر  الطفل وما يمكا تنميت  ,بالبطاقة أو أن يتوم  إلى ركا اتسترخاء

 .يجابي فعا  مع البي ة المحيطةإالذاتية واتستجابة بشكل 

 .بعدها نقوم بتوريق النتائج في الملف الحسي وتحديد موعد لإعاد  التقييم ومتابعة سلو  الطفل .ه 

 

 :(Sensory Rooms)الغرف الحسية 

أماا ...( غرفاة التكامال الحساي,الحسايةالوداد  ,الررفاة الحساية)يسمى المكان المخئل للأنشطة الحسية بعدد ما الأسماء منها 

مااا ديااث الوظيفااة أو طريقااة التشااريل فتختلااف بحساات الأهااداف التااي يعماال الأخئااائي لتحقيقهااا باسااتخدام الوسااائل أو الأدوات 

 .المومود  داخلها

 :نماذج الغرف الحسية

 :هنا  ربث نماال للررف الحسية

دياث يكاون الهادف  ,ساطعة تجذب اوي التودد على التواصل البئريالررف المضي ة التي تحتوي على وسائل إضاءتها  .8

تحسيا التواصل البئري وبناء مسور تواصل مع الطفل لتحقيق أهداف أخئاائي التواصال , ما هذه الررفة بشكل رئيسي

 .م الأقدر على تشريلهاأو الأخئائي النفسي أو معلم التربية الخاصة فهُ 

...( اتلتقااط,الرمي,الدوران,التسلق,التيرمح,القفز)ى مهارات التآزر الحركي البئري الررف التي تستثير اوي التودد عل .7

هااي تعااريض الطفاال لمثياارات دسااية لمسااية بئاارية دهليزيااة دوفيااة  ,ديااث يكااون الهاادف مااا هااذه التماااريا أو الأنشااطة
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ون أخئاائي العابل الاوظيفي هاو والاذي يكا ,وهذا أسا  العبل بالتكامال الحساي ,ومساعد  الطفل على اتستجابة التكيفّية

 .الأقدر على تشريلها

 :تجدر الإشار  إلى أن وسائل الررفة الحسية تكون على شكليا

 . مثل مشاهد  إضاءات أو صور يعرضها البرومكتر أمام الطفل: وسائل سلبية غير تفاعلية - أ

وتكون مثال هاذه الوساائل اات فعالياة  ,مثل الكر  التي تئدر ضوء فقط عندما يقوم الطفل بالضرط عليها: وسائل تفاعلية - ب

 .أكبر ما النول الأو 

 :ما هي أهداف الغرفة الحسية

 .تفريغ النشاط الزائد .8

فنحا نستطيع إشبال الأمهز  الحسية الأخرا خارل  ,إشبال الحامة الحسية وخاصة للجهاز اللمسي والحوفي و الدهليزي .7

 .الررفة الحسية

 .يستجيت لها بشكل مفرط الحساسيةتكيف الطفل مع المثيرات التي  .3

 .تحسيا التواصل .9

 .اتستجابة للتعليمات البسيطة أو المركبة .5

 .خاصة للأطفا  الذيا ت يجدون معزز قوي يستمتعون ب  ,إرراء البي ة بالمعززات .0

 .القيام بنشاط يهدف إلى دمج المثيرات الحسية واتستجابة بشكل فعا  .8

 الدراسات السابقة

دياث ان  ,ودتاى فاي ترمماة الكتات المتعلقاة بالتكامال الحساي ,في البحاوث العربياة عاا التكامال الحساي مداً يومد قئور كبير 

ما عا بارامج التواصال أو المثيارات البئارية إق بالتودد هو معظم ما تمت الكتابة عن  سواء بالكتت أو الرسائل الجامعية المتعلّ 

 .أو تنظيم البي ة الئفية

ساا  فاي دجار الأ تعتبار ,ل ومبااده عاماةفرن لها أرر كبير في وضع أدوات تقيايم واساتراتيجيات تادخّ  منبيةأما عا البحوث الأ

 .التدخل الحسي لذوي التودد

ديث قامت مجلة العبل الاوظيفي الأمريكياة بنشار دراساة  Winnie Dunne (8448)و  Mary Kintezدراسة البادثيا ففي 

مجموعاة , دياث تام تقسايم الدراساة إلاى عينتايا ,اب التودد مع غيرهم ما العاادييابعنوان مقارنة أداء الأطفا  ما اوي اضطر

ومجموعاة أخارا ماا الأطفاا  , سانوات 1أي بمعاد   سنة (83 – 3)أعمارهم تتراول بيا , طفل 37الأطفا  التوددييا عددهم 

باسااتخدام الملااف الحسااي كاايدا   اوقامتاا, ةساان 0,0ساانوات أي بمعااد  ( 86-3)طفاال تتااراول أعمااارهم باايا 09العااادييا عااددهم 

 19أما عا نتائج الدراسة كانت استجابات مجموعاة الأطفاا  اوي التوداد مختلفاة عاا مجموعاة الأطفاا  العاادييا فاي  .للدراسة

 تكاا هناا  لئاالح الأطفاا  العاادييا ولام%  15وي اأي بنسابة تسا ,فقار  كمجماول فقارات الملاف الحساي 44فقر  ما مجماول 

 .فكان أداء التودد البسيط يقارب اوي التودد المتوسط والشديد ,لشد  التودد طفا  ما اوي التودد تبعاً فرو  في أداء الأ

بعمل دراسة  بحثت فيها تيرير دور العبل الوظيفي عا طريق القيام بجلسات تكامل دسي علاى  Jane Smith (1999)قامت و

ديث قامت البادثة بدراسة تيرير ملسات التكامل الحساي  ,لمدرسةمجموعة ما خمسة أطفا  ما اوي التودد في مردلة ما قبل ا

واساتمرت ربراة أساابيع تقاوم بجلساات  ,بتئاوير لعات الأطفاا  قبال البادء بالبرناامج فيهاا قامت ,على سلو  اللعت غير الهادف

وكانات نتاائج الدراساة تشُاير  ,ورش عمل للمعلميا القائميا على تعليم وتدريت الأطفا  بالإضافة إلى ,تكامل دسي بشكل فردي

  .ا أربعة أطفا  في أداء مهارات اللعت الهادف وتقدم ربرة منهم في التفاعل مع بعضهم البعضبتحسّ 

بعمال دراساة  بحثاوا Susan H. Lin; Sharon Cermak; Wendy J. Coster; Laurie Miller  (7665 )  قاام كال ماا

طفل  06وعددهم  ,ييا ما أوروبا الشرقيةلعينة ما الأطفا  المتبنّ  ,لتكامل الحسيفيها تيرير الحرمان الأسري على اضطرابات ا

دياث  ,بنايتم تقسيمهم إلاى مجماوعتيا بحسات طاو  ماد  توامادهم فاي مؤسساة التّ  , 88سنوات و 1 -9تتراول أعمارهم ما بيا 
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 3خارا متواماد  فاي المؤسساة مناذ والأ ,شاهر تقريبااً  39طفال متواماديا فاي المؤسساة مناذ  36كانت المجموعاة الأولاى تضام 

بالإضااافة إلااى  (sensory integration & praxis test)ديااث قااام البااادثون باختبااارهم علااى مقيااا   ,شااهور تقريباااً 

(developmental & sensory processing questionnaire)  ديث أظهارت نتاائج الدراساة أن المجموعاة التاي توامادت

ومشااكل فاي  ,وضاعف مهاارات التقلياد ,أظهرت سلوكيات مضطربة في تنظيم المدخبت الحساية بنيفتر  طويلة في مؤسسة التّ 

 .الأمهز  الحسية وخاصة الجهاز الدهليزي والحوفي واللمسي

بعمال دراساة بحثتاا فيا  تايرير ملساات التكامال الحساي علاى نماط  Jean Dietz (2007)و  Rene Watlingقامات البادثتاان 

دياث تام تطبياق  ,علاى أربعاة أطفاا  ماا اوي اضاطراب التوداد ABABباساتخدام التئاميم  ,مرغاوباللعت والسلو  غيار ال

يقاف ملسات التكامل إوما رم  ,ملسات التكامل الحسي ومبدظة أرر هذه الجلسات على مهارات اللعت والسلو  غير المرغوب

دياث كانات نتاائج  ,عات والسالو  غيار المرغاوبالحسي ودراسة أرر ملسات التكامل الحسي على المادا البعياد فاي مهاارات الل

السالو   علاىداداث أرار كبيار إ فاي ,وفاي بي اات محادد  ,بين ملسات التكامل الحسي لها تيرير على المدا القريت تشُير الدراسة

ولكاا هاذا الأرار يكاون علاى المادا القريات وفاي داا  توقاف  ,وخاصة أرناء اللعت وفي الحد أيضا ماا السالو  غيار المرغاوب

وهناا نقاو  أن التريار علاى مساتوا الجهااز العئابي  ,الجلسات يرمع الطفل إلى السلو  السابق ما ديث اللعت الريار مرغاوب

مسااارات  ئابح فيهاا تُ  طويلاة لكايباال يحتاال إلاى فتار  زمنياة  ,ت يحادث علاى المادا القريات فرنا  قياسا  بشاكل موضاوعي عناد

 . العئبية أقوا ما المسارات العئبية التي تعكس مهارات اللعت الرير مرغوبة وبالتالي يحدث التريير في السلو

 Yee-Pay Wuang; Chih-Chung Wang; Mao Hsiung Huang; Chwen-Yng Suفاي دراساة قاام بهاا كال ماا و

, التطاور العئابي الطبيعاي,  التكامال الحساي:تدريت على ما يليبحثوا فيها أرر ال ,يوان على أطفا  معاقيا اهنياً افي ت( 7664)

 .مانت الحس دركي

وكال مجموعاة تام تادريبها بنااءً علاى برناامج مماا  ,مت على ربث مجموعات بشاكل عشاوائيسّ طفل قُ  876وتم اختيار عينة ما 

نتاائج  اشاارت .طفل على اختبار قبلاي وبعادي لقياا  الفارو  بيانهم 96مع مجموعة رابعة مكونة ما  مع اختبارهم مميعاً  ,سبق

 :الىالدراسة 

 .م ملحوظ لئالح المجموعات التجريبية على المجموعة الضابطةتقدّ  .أ 

دور كبيار فاي التاي لهاا  ,م ملحوظ لئالح مجموعة التكامل الحسي في مهارات الحركة الدقيقة وتاآزر الأطاراف العلوياةتقدّ  .ب 

 .ددااستخدام كلتا اليديا في نشاط و

 .م ملحوظ لئالح مجموعة الحس دركي في مهارات الحركة الكبير تقدّ  .ل 

بحثتا فيها فعالية التادخبت العبمياة فاي  Helene J. Polatajko; Noemi Cantin  (7686)وفي دراسة قامت بها البادثتان

ديث كانات هاذه الدراساة كمرامعاة لالأدب  ,العبل الوظيفي للأطفا  واليافعيا الذيا لديهم مشاكل في المعالجة والتكامل الحسي

امعاة الأدب دياث شاملت مر ,كمشرول ما ممعية العبل الوظيفي الأمريكية لتحدد فعالية البرامج العبمية لهاذه الف اة ,النظري

وومادت هاذه الدراساة أن اتخاتبف الكبيار فاي سامات أفاراد العيناة  ,بحثت فاي الأسااليت العبمياة ,دراسة علمية 78ـالنظري ل

 Jean Ayresوأعمارهم والتدخبت العبمية القائمة على الوظائف الحياتية وبرامج التدخل الحسية المبنُياة علاى أساا  نظرياة 

الأمر الذي يحتم القيام بمزيد ما الدراسات المثبتة علميا بشكل  ,استنتامات رابتة على مميع أفراد العينة ت تجعل ما الممكا بناء

 .أفضل

يات أداء الأطفا  والياافعيا بعنوان تحدّ  Kristie Patten Koenig; Sarah G. Rudney (7686)وفي دراسة قام بها كل ما

تايرير مشااكل المعالجاة  عااديث قامت هذه الدراسة بالبحث  ,(مرامعة منظمة) الذيا لديهم مشاكل في البرمجة والتكامل الحسي

 ,والتكامل الحساي فاي المجااتت المتعلقاة بمهاارات الحياا  اليومياة والمهاارات اتمتماعياة واللعات وفتارات الراداة واتساتجمام

 ,كبير على الأداء الوظيفيالمشاكل المعالجة والتكامل الحسي  ررأتشُير إلى وكانت نتائج  هذه الدراسة  ,بالإضافة للتعليم والعمل

 .التعليم والعمل, الرادة واتستجمام, اللعت, المهارات اتمتماعية, مهارات الحيا  اليومية :على النحو التالي

ل الاوظيفي لتحسايا بعمل دراسة بحثت فيهاا فعالياة برناامج التكامال الحساي فاي العاب.  م7686 ,قامت البادثة أمل محمود الدوه

وداات اوتر (وارناايا مااا الأناااث , أربعااة مااا الااذكور)مرياات الدراسااة علااى عينااة بلراات سااتة أطفااا  أُ , م الأطفااا  التودااديياتعلاّا

ييس لتحدياد نقااط القاو  والضاعف اديث استخدمت مجموعة ماا المقااييس التشخيئاية للتوداد ومقا, نواتس 8 - 9 أعمارهم بيا
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دادوث تريارات  ىومااءت نتاائج التحليال الا ,ديث استمر تطبيق البرنامج ربث شهور ,ردية لكل طفللوضع الخطة التربوية الف

امتادت ارراار و ,ماا خاب  تطبياق برناامج التكامال الحساي ,في الجوانات الحركياة والمشااركة فاي الأنشاطة اتمتماعياة سلوكية

  .يجابية للجوانت اللروية رغم محدوديتهاات

بحثت فيهاا فعالياة اساتراتيجيات التكامال الحساي فاي التحئايل الأكااديمي Kenneth Ottenbacher  (7687  ) ةدراسة البادث

فرضاية علاى عيناة ماا  91اختباارات بحثات فيهاا  1ديث شملت الدراسة  ,وردود الأفعا  الحركية المنعكسة والمهارات اللروية

يجابيااة لئااالح المجموعااة التجريبيااة فااي زياااد  التحئاايل إفاارو   تشُااير إلااىوكاناات نتااائج الدراسااة  ,الأطفااا  المتاايخريا اهنياااً 

وأوصاات الدراسااة بالمزيااد مااا البحااث فااي أساااليت العاابل الااوظيفي  ,الأكاااديمي وردود الأفعااا  المنعكسااة والمهااارات اللرويااة

   .المستخدمة في برنامج التكامل الحسي

 Isabelle Beaudry وأخئائي العبل الاوظيفي   Roseann C. Schaafوفي دراسة قام كل ما بروفيسور العبل الوظيفي

, عابل التباو  الابإرادي باساتخدام التكامال الحساي, بعناوان Eduardo Ramos Polo وأخئائي الجهاز الهضامي للأطفاا  

 .م7683لطفل عمره ربث سنوات في سبتمبر 

 ,ماا دساساية مفرطاة تجااه المثيارات الحساية المختلفاةهدفت الدراسة لعبل التبو  البإرادي لهذا الطفال التودادي الاذي يعااني 

برناامج التكامال  تطبياق اساتراتيجيات متا لاذا ,وتنظيف نفس  عمل فائق الحساسية الأمر الذي يجعل ما دخول  الحمام واستخدام 

 بيرر رمعي م البيانيبالإضافة إلى استخدام تحليل الرس ,الحسي واستخدام الملف الحسي كيدا  للدراسة لقيا  الحساسية المفرطة

بشاكل ( مادو  الحماام)ورباط البرناامج الحساي ماع البرناامج اتساتقبلي  ,للقيا  والتدريت على اتستقبلية في استخدام الحماام

 .متزاما على مدار سبع شهور ما العبل و ربث شهور ما المتابعة

ا ملحاوظ فاي سالو  بالإضاافة إلاى تحسّا ,تنظياف نفسا ظهر تحسا ملحوظ في استخدام الطالات للحماام ووكانت نتائج الدراسة تُ 

 .ية ف  مع المثيرات الحسّ الطفل وتكيّ 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 مجتمع الدراسة

العاامليا فاي ( الساعودية)والرياض ( اتردن)مميع معلمي ومعلمات الأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد في مدينتي عمان 

م برامج تربوية لف اة أخارا مع العلم ان  تم استثناء المراكز التي تقدّ  ,تتوامد فيها غرفة مثيرات دسية مراكز متخئئة بالتودد

, التي تتاوفر فاي مراكاز التوداد المتخئئاة, لأن التدخل الحسي يحتال إلى غرف ووسائل متخئئة لف ة التودد, غير التودد

 .التجهيزات في ديا ان المراكز المتعدد  اتعاقة تفتقر إلى مثل هذه

 توزيع مجتمع الدراسة دست مستويات كل مترير( 83)مدو  رقم 

 النسبة عمان الرياض المستوا متريرات الدراسة

 88,9 0 81 اكور الجنس

 17,0 59 06 إناث

 

 العمر

 

 

 7,7 7 8 76أقل ما 

78 – 36 05 59 10,7 

38 – 96 86 5 86,4 

 6,8 6 8 96فو  
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 الحالة اتمتماعية

 50,5 30 97 أعزب

 97,6 73 35 متزول

 6,8 8 6 منفئل

 6,8 6 8 أرمل

 

 مستوا التعليم

 83,6 88 8 دبلوم

 19,1 98 86 بكالوريو 

 8,9 8 8 دبلوم عالي

 6,8 8 6 دراسات عليا

 

 

 الخبر 

 16,9 57 54 سنوات 5-8ما 

 86,4 0 4 سنوات 86-5أكثر ما 

 1,6 7 4 سنة 85-86أكثر ما 

 6,8 6 8 سنة 85أكثر ما 

 جمع بيانات الدراسةأداة 

مستفيداً ما الإطار النظري والدراسات الساابقة مثال دراساة ( ةنااستب)ما أمل الإمابة عا أس لة الدراسة قام البادث برعداد أدا  

Jane Smith  م وهاي بروفيساور فاي العابل الاوظيفي صاادبة كتااب العابل الاوظيفي للأطفاا 8444عامCase smith for 

children   التي تحدرت في  عا التكامل الحسي واستراتيجيات التدخل بالإضافة إلاى العدياد ماا الدراساات منهاا دراساة الباادثيا

Mary Kintez Winnie Dunne &  ديث قامت مجلة العابل الاوظيفي الأمريكياة بنشار دراساة بعناوان مقارناة  ,8448عام

 &  Renee L. Watling بالإضاافة إلاى دراساة البادثتاان ,أداء الأطفا  ما اوي اضطراب التوداد ماع غيارهم ماا العاادييا

Jean Dietz  كماا أن أدا   ,ر المرغاوبالتي بحثتا فيها تيرير ملسات التكامال الحساي علاى نماط اللعات والسالو  غيا 7668عام

الدراسة تم وضعها وتعديلها أكثر ما مر  بحست آراء المحكميا واساتراتيجيات التادخل الفعالاة المطبقاة علاى اوي التوداد التاي 

قاة ماا فار  عمال بريطانياة علاى ماا ماا سابق وورش العمال المطبً  مساتفيداً  ,أربتت فعاليتها وتجربتها ماع الباداث علاى الأطفاا 

وقد  ,بالإضافة إلى الملف الحسي لمدرسة رادلي لودل التابعة للجمعية البريطانية للتودد, British Campion schoolرأسها 

الجازء الأو  يتضاما المتريارات المساتقلة للدراساة اات العبقاة بالخئاائل الشخئاية لأفاراد : تكونت أدا  الدراسة ما مزأيا

, أماا الجازء (الدولاة ,خبار العادد سانوات  ,تعلايمالمساتوا  ,الحالاة اتمتماعياة ,منس المعلاّم, عمر المعلمّ: )عينة الدراسة وهي

 ,فتحدث عاا اساتراتيجيات المعلمّايا فاي تخفياف الحساساية التادريجي للأطفاا  ماا اوي اضاطراب طياف التوداد ,الثاني للأدا 

 :فقر  موزعة على سبعة أبعاد هي 78ويتكون ما 

 .معيةالحساسية المفرطة تجاه المثيرات الس .8

 .الحساسية المفرطة تجاه المثيرات اللمسية .7

 .(المسؤو  عا التوازن)الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الدهليزي  .3

المساؤو  عاا إدرا  الجساد الاذي ياتم تحفيازه عناد الضارط علاى )لحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الحوفي ا .9

 .(الجسد

 .المفرطة تجاه المثيرات الذوقيةالحساسية  .5

 .الحساسية المفرطة تجاه المثيرات البئرية .0

 .الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية .8
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 نة الدراسةعيّ 

فاي  التاي تتواماد فيهاا غارف مثيارات دساية شملت ممياع المعلمّايا والمعلمّاات فاي المراكاز المتخئئاة بالتوداد ,نة قئديةعيّ 

 - 7689وقااد تاام توزيااع أدا  الدراسااة خااب  الفئاال الدراسااي الأو  مااا العااام , (السااعودية)والرياااض ( اتردن)ماادينتي عمااان 

 .م7685

 منهج الدراسة 

والريااض ( اتردن)ديث قام بوصف أداء المشاركيا على أدا  الدراسة في كل ما عماان  ,اتبع البادث المنهج الوصفي المقارن

 .المقارنة بينهما بناء على متريرات الدراسة والأبعاد والفقراتو( السعودية)

 صدق أداة الدراسة

 والدراسة الاستطلاعية( صدق المحكمين)الصدق الظاهري للأداة 

 :صدق المحكمين 

 المبدااقوتاام تعااديل اتسااتبانة دساات  ,تاام عاارض اتسااتبانة علااى مجموعااة مااا المحكماايا الأكاااديمييا المختئاايا بالتودااد

(1,8,0,5,9,3,7). 

 :العينة الاستطلاعية

تام  تطبياق أدا  الدراساة علاى عيناة اساتطبعية عشاوائية  ,(الئاد  الظااهري)علاى آراء المحكمايا  وبعد تعاديل اتساتبانة بنااءً 

بايا  (بيرساون)ديث تم دساب معامبت اترتبااط  ,(عشر  منهم ما عمان وعشر  ما الرياض)معلمة /مكونة ما عشريا معلم

باين هاذه العيناة تام اساتثناؤها عناد تطبياق اتساتبانة  علمااً : داء على الفقر  مع الأداء على الدرمة الكلية كما في الجدو  التااليالأ

 .بئورتها النهائية

 

 

 (41) جدول رقم 

 على فقرات الجزء الثاني والدرجة الكلية الأداءمعاملات الارتباط بين 

 /الفقرة

 4البعد 

معامل 

 2البعُد\الفقرة الارتباط

معامل 

 3البعُد\الفقرة الارتباط

معامل 

 1البعُد\الفقرة الارتباط

معامل 

 الارتباط

497. 8ف 288. 8ف 146.- 8ف
*

874. 8ف 
**

 

516. 7ف
*

598. 7ف 
**

766. 7ف 
**

865. 7ف 
**

 

509. 3ف
*

582. 3ف 
**

821. 3ف 
**

718. 3ف 
**

 

609. 9ف
**

603. 9ف 
**

594. 9ف 
**

511. 9ف 
*

 

 /الفقرة

 5البعد

معامل 

 6البعُد\الفقرة الارتباط

معامل 

 7البعُد\الفقرة الارتباط

معامل 

 الارتباط

619. 8ف 436. 8ف
**

 177. 8ف 

653. 7ف
**

 387. 7ف 420. 7ف 

672. 3ف
**

853. 3ف 
**

480. 3ف 
*

 

777. 9ف 427. 9ف
**

634. 9ف 
**
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تومي  الطفل إلاى مكاان بعيادا )في البعُد الأو  وهي  (8)يشُير الجدو  السابق إلى أن معامل اترتباط بيا الأداء على الفقر  رقم 

ولذلد تم داذف الفقار  الأولاى ماا  ,وهو معامل ارتباط سالت 0.146)–)والأداء على الدرمة الكلية ( عا الئوت الذي يزعج 

 ., التي تم تطبيقها تدقاً على عينة الدراسة(4)ما في ملحق رقم ك الأدا  في صورتها النهائية

 :  صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة

بعد التيكاد ماا صاد  المفهاوم وصاد  المحتاوا لأدا  الدراساة وتعاديلها بنااءً علاى الدراساة اتساتطبعية, قاام الباداث بتطبيقهاا 

دساب معامبت اترتباط بيا الأداء على الفقر  والبعُد والأداء علاى الدرماة الكلياة دا  تم للأميدانياً, وللتيكد ما الئد  الداخلي 

 :رقم كما في الجدو  التالي

 على الدرجة الكلية الأداءو البعُدعلى الفقر و الأداءمعامل الارتباط بين  (45)جدول رقم 

 البعُد\الفقرة  معامل الارتباط البعُد\الفقرة  معامل الارتباط البعُد\الفقرة 

معامل 

 البعُد\الفقرة  الارتباط

معامل 

 الارتباط

249. 8ف
**

470. 8ف 
**

587. 8ف 
**

774. 8ف 
**

 

489. 7ف
**

458. 7ف 
**

688. 7ف 
**

777. 7ف 
**

 

642. 3ف
**

693. 3ف 
**

688. 3ف 
**

694. 3ف 
**

 

635.  والأ البعُد
**

646. 9ف 
**

493. 9ف 
**

622. 9ف 
**

 

625. 8ف
**

725. الثالث البعُد 
**

810. الخامس البعُد 
**

857. السابع البعُد 
**

 

645. 7ف
**

667. 8ف 
**

573. 8ف 
**

الدرمة  

 الكلية

1 

631. 3ف
**

600. 7ف 
**

513. 7ف 
**

 

332. 9ف
**

729. 3ف 
**

527. 3ف 
**

 

797. الثاني البعُد
**

737. 9ف 
**

609. 9ف 
**

 

869. الرابع البعُد  
**

699. الساد  البعُد 
**

 

 .يات الدراسةاوهي تكفي لر إدئائياً إلى معامبت ارتباط دالةّ  السابق يشُير الجدو 

 .يات الدراسةاوهو مقبو  لر 6.185وكانت قيمت   ,تم دساب معامل كرونباخ ألفا ثبات أداة الدراسة

 اجراءات الدراسة الميدانية

على المراكز المتخئئة بالتودد في ( م7685 - 7689)توزيع أدا  الدراسة خب  الفئل الدراسي الأو  ما العام قام البادث ب

ممعياة مسااند  , مركاز تواصال للتوداد, الأكاديمياة الأردنياة للتوداد, المركاز الأردناي التخئئاي للتوداد: )مدينة عماان وهاي

بالتودد أما عا المراكز المتخئئة , علماً بين المركز الإستشاري للتودد رفض التعاون في تفريغ الإستبانة( الأفراد التوددييا

دياث ( مركاز عازام للتوداد, مركاز والاد  الأميار فيئال للتوداد, مركز الأمير ناصر با عباد العزياز للتوداد)في الرياض فهي 

 .أبدت هذه المراكز تعاون كبير في تفريغ الإستبانة

 نتائج الدراسة 

خفيااف فاارط الحساسااية لاادا أطفااا  تهاادف الدراسااة إلااى مقارنااة اسااتراتيجيات المعلمّاايا فااي تنميااة مهااارات التكاماال الحسااي لت

إضاافة إلاى معرفاة اتساتراتيجيات الأكثار اساتخداماً وزيااد  , اضطراب التودد بيا مدينتي عمان باالأردن والريااض بالساعودية

وزيااااد  الأدب النظاااري خاصاااة باللراااة العربياااة ونشااار هاااذه  ,الاااوعي تساااتراتيجيات التكامااال الحساااي وتساااليط الضاااوء عليااا 

ديااث سااعت هااذه الدراسااة الإمابااة علااى , توضاايح كيفيااة اسااتخدامها والإطااار النظااري فااي التطبيااق والتعماايم اتسااتراتيجيات مااع

 :التساؤتت التالية

ما هي استراتيجيات المعلمّيا في تنمياة مهاارات التكامال الحساي لتخفياف فارط الحساساية لادا أطفاا  اضاطراب : السؤال الأول

 ؟(السعودية)والرياض ( الأردن) التودد الأكثر استخداماً في كل ما عمان
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فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي تنمياة مهاارات ( α < 0.05)هل هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثاني

 التكامل الحسي لتخفيف فرط الحساسية لدا أطفا  اضطراب التودد لئاالح معلماي عماان باالأردن أو الريااض بالساعودية تبعااً 

الحساساية , الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات اللمساية, الحساسية المفرطاة تجااه المثيارات السامعية, ا  الدراسة السبعةلأبعاد أد

الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات التاي تحفاز , (المساؤو  عاا التاوازن)المفرطة تجاه المثيارات التاي تحفاز الجهااز الادهليزي 

الحساساية المفرطاة تجااه , الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الذوقياة, (ضرط على الجسديتم تحفيزه عند ال الذي)الجهاز الحوفي 

 الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية؟, المثيرات البئرية

فاي اساتخدام المعلمّايا تساتراتيجيات التكامال ( α < 0.05)هال هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثالث 

الحالااة /الخباار /العماار/الجاانس, لمترياارات الدراسااة فاارط الحساسااية لاادا أطفااا  اضااطراب طيااف التودااد تبعاااً  الحسااي لتخفيااف

 مستوا التعليم؟/اتمتماعية

 : وفيما يلي عرض تفئيلي لنتائج الدراسة التي تم التوصل إليها في ضوء أس لة الدراسة, وأهدافها

ياة مهاارات التكامال الحساي لتخفياف فارط الحساساية لادا أطفاا  اضاطراب ما هي استراتيجيات المعلمّيا في تنم: السؤال الأول

 ؟(السعودية)والرياض ( الأردن)التودد الأكثر استخداماً في كل ما عمان 

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات السمعية: )بالنسبة للبعُد الأول

 لوالأ للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 46)جدول رقم 

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات السمعية)

 الدولة

4ف 2ف  3ف   لوالأ البعُد 

 10.5897 2.3333 2.5256 2.8974 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

.97488 1.19223 1.30600 3.08930 

 10.1000 2.2167 2.0667 3.1333 المتوسط الحسابي الأردن

 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

.92913 1.45982 1.57407 3.19268 

 10.3768 2.2826 2.3261 3.0000 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

.95901 1.32996 1.42444 3.13260 

 

 :بناؤها بحست التسلسل العلمي التاليعند اختيار فقرات استراتيجيات المعلمّيا في تخفيف الحساسية السمعية تم 

لاذا فارن إساتراتيجية العاز   ,بسلو  عادواني للريارأو للانفس ستجيت لهافقد ي ,إن ما اوي التودد ما لدي  دساسية سمعية شديد 

باين الفقار  التاي  علمااً  ,تعتبر إستراتيجية مناسبة كمردلة أولى ما مرادل إدار  السلو  الاذاتي لتخفياف العاتء الحساي السامعي

قد تم دذفها بناء على تحليال العيناة اتساتطبعية ليئابح البعُاد الأو  مكاون ( عز  الطفل عا الئوت الذي يزعج )تنل على 

وهنا يتضّح أن سالو  الطفال أصابح اقال ( تومي  الطفل إلى مثير محبتّ يشرل  عا الئوت الذي يزعج )ما ربث فقرات أولها 

بتطبياق , أي أن الئوت الذي يزعجا  ماا زا  موماود ,م بالعز  بل يتم تومي  الطفل إلى مثير محبتّ يشرل وبالتالي ت نقو ,شد 

لتخفياف  ماع اساتمرار المثيار المازعجمحببّاة لكاي نساتثير الادما  بيصاوات أو مثيارات  ,تخفيف الحساسية التادريجياستراتيجية 

لننتقل بعادها إلاى الإساتراتيجية الثالثاة وهاي تعاريض الطفال للمثيار  ,طفلوبالتالي تترير استجابة ال ,تركيز على المثير المزعجال
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تعريض الطفل للئوت الاذي يزعجا  بشاكل تادريجي فقاد :  )السمعي المزعج ولكا ضما نسق منظم كما في الفقر  الثانية وهي

وهناا نقاوم ( ماا شاد  الئاوت   الطفل إلى صالة الألعاب أرناء الطابور الئبادي أو نضع سماعة  على أاناي الطفال تخفافنومّ 

باساتخدام الساماعة أو التواماد فاي صااالة  ,لإماراءات الإسااتباقيةاماع تحضاير  ,باساتثار  الطفال وتعزياز اتساتجابة التكيفّيااة لديا 

لننتقل بعدها إلاى تعاريض الطفال للمثيار السامعي المازعج ولكاا دون وساائل تكيفياة فقاط بتاوفير لوداة يساتطيع الطفال  ,الألعاب

فهنا ننتقل إلى التدريت على التعبيار عاا المشااعر باساتخدام البطاقاة وقاد  ,  نحوها ليختار نشاط آخر أو اختيار بي ة أخراالتومّ 

 ,ياةالاذلد فارن لوداة اختياار النشااط الحساي توضاع بعن ,يقوم بردار  سلوك  بذات  ويتوم  إلى بي ة أخرا أو يختار وسايلة تكيفياة

  ,أماكا أو أركاان مثال ركاا اتساترخاء وغيرهاا ماا الأمااكا الأقال إزعاماا بالنسابة للطافبحيث تحتوي على وسائل تكيفية و

 . ديث أن قيام الطفل باختيار نشاط دسي ما اللودة يومت بالضرور  قدرت  على إدار  سلوك  بنفس 

ف الحساساية السامعية هاي أظهرت نتائج التحليل الإدئائي بحسات الجادو  الساابق أن الإساتراتيجية الأكثار اساتخداماً فاي تخفيا

 وهاذا يختلاف عاا الدراساات التاي قاام بهاا( تومي  الطفل إلى مثير محبتّ يشرل  عا الئوت الذي يزعجا : )الفقر  الأولى وهي

Alfred Thomas فيارا  ,ماا دياث الفرضاية التاي تقاوم عليهاا اتساتراتيجيات المساتخدمة, مؤساس برناامج التكامال السامعي

سااية التاادريجي يكااون بتعااريض الطفاال للمثياار الحسااي الساامعي الماازعج بشااكل تاادريجي باسااتخدام البادااث أن تخفيااف الحسا

فاي  Alfred Thomasعلى خبف ما قام با  الادكتور الفرنساي المخاتل فاي الأناف والأان والحنجار   ,اتستراتيجيات السابقة

اب طياف التوداد المعاروف باسام التكامال ديث قام بتطاوير برناامج للتخفياف ماا الحساساية السامعية لاذوي اضاطر ,الخمسينات

 اً يقوم بتعريض الطفل الذي يعاني ما الحساسية المفرطة تجاه المثيرات السمعية لأصوات مختلفة في التردد والشد  بدء, السمعي

تكاون علاى شاكل أقارا   ,هيرتاز( 166-366)ول بايا اوهاذه التارددات تتار ,ما تردد وشد  بسيطة إلى تردد وشد  أكثار داد 

وبالتاالي  ,إن ترددات هاذه الأصاوات قريباة ماا تارددات اللراة Alfred Thomasديث يفترض  Mozart مضروطة لموسيقى

 (   Corbett & Constantine, 2006) مما يقلل ما الحساسية السمعية ,تحفز الطفل لصنتباه واتستمال والربط والفهم

باستخدام معدات وأمهاز  دديثاة ماع اخاتبف التارددات المساتخدمة  Alfred Thomas و  ماتم تطوير الإطار النظري المعم 

رم يقوم الجهاز برفع  ,فهذه الأمهز  تكشف عا مدا الترددات التي يشعر الطفل بحساسية سمعية تجاهها ,بحست دساسية الطفل

-American Speech-Language)  ,علااىف الطفاال مااع الأصااوات اات التاارددات الألكااي يتكياّا مسااتوا التاارددات تاادريجياً 

Hearing Association, 2009 ) ولكا ما زا  الجد  في  ,يجابية في العديد ما الحاتتإوأظهرت نتائج هذه الدراسات نتائج

بعارض نماوال مختلاف للتفساير والتادخل فاي  Koegel (7669) واتفقات نتاائج الدراساة بماا قاام با  ,  دو  النتاائجدراسات عدّ 

ديااث افتاارض ان الحساسااية ت تكااون مااا الأصااوات مثاال  ,لحساسااية التاادريجي لااذوي الحساسااية الساامعية المفرطااةتخفيااف ا

يرال أن اوي التوداد لاديهم خاوف غيار مبارر ادياث افتارض كو( Alfred Thomasنماوال )اتفتراضات في النموال الساابق 

وقاام بدراساات  ,رددات الئاوتية أو الئاوت بحاد ااتا وهذا الشيء ليس ل  عبقة بالت ,تظهر لديهم عند تعريضهم لئوت معيا

وكاان دقياق بشاكل كبيار فاي تحدياد الئاوت مثال صاوت  ,قائمة على تعريض الطفل لئوت لدا الطفل دساسية مفرطاة تجاها 

د رم تعريض الطفال لانفس المثيار السامعي فاي البي اة نفساها أكثار ماا مار  بوماو ,المكنسة الكهربائية وتحديد بي ة ددوث السلو 

واختلفت نتاائج الدراساة  ,يجابي في تخفيف الحساسية السمعيةإرر أالأمر الذي كان ل   ,معززات للطفل وتحفيزه على اتسترخاء

دياث قاام باساتخدام إساتراتيجية التعزياز  ,الذي افترض ان الحساسية السمعية اات سبت سلوكي بحات( 7661)مع دراسة دفليا 

 :السلبي التفاضلي على النحو التالي

وفاي البداياة قاام  ,سنوات تام تشخيئا  باضاطراب طياف التوداد ماع صاعوبات فاي الاتعلم 0دد عمره اقام بالدراسة على طفل و

 :وكانت على النحو التالي ,والد بتحديد المظاهر السلوكية للحساسية السمعية لذلد الطفل ,بتحديد معيار اتختبار القبلي والبعدي

 .وضع اليديا على الأانيا. 8 

 .(بشكل يظهر الحساسية المفرطة أو التوتر أو القلق)تحريد الأصابع بشكل مضطرب . 7

 .بشكل يظهر الحساسية المفرطة أو التوتر أو القلق( يدو  باهتزاز)أن يدو  الطفل على الأرض بشكل متكرر . 3

 .أن يظهر الطفل مئادا  عند تعريض  للمثير السمعي المزعج بالنسبة للطفل. 9
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علاى ان يمتناع  ,دد يقوم المدرب بتعريض  للئاوت الاذي يشاعر الطفال بحساساية مفرطاة تجاها االدراسة على طفل و تم تطبيق

فرن المدرب يستمر فاي  ,وان التزم الطفل بذلد ,والد لمد  خمس رواني ,الطفل ما القيام بيي سلو  يد  على الحساسية السمعية

وإن قام الطفل بسلو  يد  على الحساسية فرن المدرب يعياد الكار  ابتاداء  ,رانية فقط رم يوقف الئوت 36تعريض  للئوت لمد  

ويساتمر بشاكل تادريجي التادريت علاى هاذه الإساتراتيجية  ,ما الئفر لتعريضا  للئاوت إلاى ان ت يظهار أي سالو  مماا سابق

 .ملسة 88 – 80بمجمول  ياً بمعد  خمس دقائق لكل ملسة ربث مرات يوم ,رواني إلى دقيقتيا 5ل الطفل ما بزياد  مد  تحمّ 

وكانت نتائج الدراسة تشُير إلى فعالية تطبيق إستراتيجية التعزياز السالبي التفاضالي فاي إطفااء السالو  الظااهر نتيجاة الحساساية 

 .السمعية

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات اللمسية: )أما عن البعُد الثاني

 الثاني للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 47)جدول رقم 

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات اللمسية)

 الدولة

4ف 2ف  3ف   

1ف  

 الثاني البعُد

 10.0385 2.5641 2.7692 2.7692 1.9359 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.43554 1.16131 1.30854 1.24410 3.37463 

 9.6833 2.6667 2.7000 2.7000 1.6167 المتوسط الحسابي الأردن

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.54142 1.34417 1.33150 1.23050 4.15583 

 9.8841 2.6087 2.7391 2.7391 1.7971 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.48550 1.23987 1.31418 1.23475 3.72420 

بحست التحليل الإدئائي فرن استراتيجيات المعلمّايا فاي خفاض الحساساية اللمساية للأطفاا  ماا اوي اضاطراب طياف التوداد 

تعاريض الطفال للمثيار اللمساي الاذي : )وية للفقار  الثانياة والثالثاة وهماااالأكثر استخداماً في مدينتي عمان و الرياض كانت متسا

نقاوم أوتً بمساح الياديا باساتخدام , فمثبً طفل لدي  دساسية مفرطة عند أداء مهار  غسل الياديا والوما  ,تدريجي يزعج  بشكل

فوطة مبللة رم ننتقل إلى غسل اليديا تحت صنبور المياه رم غسل اليديا بالماء والئابون رم مسح الوم  باستخدام فوطة مبللة رم 

ياتم تادريت الطالات علاى لمساها  ,ا أو صاندو  أو دقيباة للمثيارات الحساية اللمسايةتخئايل ركا)و( غسل الوم  بالماء وهكاذا

دياث خلئات نتاائج الدراساة إلاى  DiMatties & Sarnmons (7663)ويتفّق الد مع دراسات ( والتعرف عليها بشكل منظم

وهاذا هاو أساا  عبماي  ,يكون لزياد  مشاركة الطفل في أنشطة الحيا  اليومياة ,أن الهدف الأساسي في العبل بالتكامل الحسي

فاي  لي  فرن استراتيجيات المعلمّيا في تخفيف الحساسية التدريجي لنشاط  هادف وظيفيااً عو ,في نظريتها Jean Ayres اقتردت 

تخئايل ركاا أو )لثالثاة فاي البعُاد نفسا  وهاي أماا عاا الفقار  ا  ,يتفّق مع المبااده والأساس النظرياة المعماو  بهاا ,بي ة الطفل

تفق مع الدراسات التاي فتّ ( صندو  أو دقيبة للمثيرات الحسية اللمسية يتم تدريت الطالت على لمسها والتعرف عليها بشكل منظم

 ي أو يشاابع دامتاا ديااث خلئاات هااذه الدراسااات ان الطفاال يختااار النشاااط الحسااي الااذي يلباّاJean Ayres (8487 )قاماات بهااا 

 هااولكن ,وبالتاالي فارن تخئايل ركاا دساي يقاوم الطفال باختياار نشااط يناساب  إساتراتيجية عبمياة اات فعالياة كبيار  ,الحسية

أن الااذي يواماا  مشااكبت فااي التكاماال الحسااي يفقااد الخباار   Patricia Wilbargerا فمااثبً تاار ,تختلااف باااختبف دالااة الطفاال

( Wilbarger,2002) ,الي يكون غير قادر علاى اختياار النشااط الحساي الاذي يناساب وبالت ,الحسية المناسبة للعديد ما الأنشطة

 ,يقوم المعلاّم بتخئايل ركاا أو صاندو  دساي لمساي يختاار الطفال وسايلة تناساب  ديثمع الفقر  الثالثة  وهذا يتعارض مزئياً 

 وفاي دراساة  ,ماد فيهاا وسايلة غيار مناسابةوت تو ,لتلبياة داماة الطفال الحساية الئندو  ومحتويات  تم انتقاؤها ضامناً  ديث أن

(1998) Kranowitz الضارط العمياق لتخفياف العاتء الحساي  اأن الطفال التودادي او الحساساية اللمساية يبحاث عايرا فيهاا

   .مستقببت الجلدل
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 ,ماا اللماس الخفياف باقترال بروتوكو  عبمي للتدخل باستخدام الضارط العمياق بادتً  Patricia Wilbarger (2002) قامت 

وقد تم شارل هاذا البروتوكاو  بالتفئايل ساابقاً ولهاذا  ,وبالتالي تخفيف العتء الحسي عا مستقببت اللمس المومود  على الجلد

 ,ديث أن الطفل يساتطيع تطبياق تقنياة التفاريش علاى مساده بنفسا  Jean Ayresالبروتوكو  مميزات أساسية منبثقة ما نظرية 

 .وبالتالي يقوم بردار  سلوك  ويشبع دامت  الحسية بنفس  ,ليحدد مقدار الضرط على الجسد ومدت 

مثااااااااال دراساااااااااة  ,هناااااااااا  العدياااااااااد ماااااااااا الدراساااااااااات التاااااااااي تنتقاااااااااد فعالياااااااااة اساااااااااتراتيجيات التكامااااااااال الحساااااااااي

Kaplan,Polatajko,Wilson,&Faris (8443) التطاور العئابي  ديث افترضوا أن هذه اتستراتيجيات ليس لها تيرير على

ولكا الدراسات القائماة علاى  ,ن دراسات التكامل الحسي غير واضحة في كيفية تيريرها على الجهاز العئبيأالنمائي للطفل أو 

دياث Koomar & Bundy (7667 )ففاي دراساة  ,رر واضحأمبدظة سلو  الطفل قبل وبعد تطبيق البرنامج الحسي كان لها 

فاي Cohn (7666 )وفاي دراساة قاام بهاا  ,كامل الحسي فاي تحسايا التركياز والتفاعال اتمتمااعيخلئت إلى فعالية برنامج الت

دياث خلئات نتاائج الدراساة  ,اختبار فعالية استراتيجيات التكامل الحسي ما ومهة نظر آباء اوي اضاطرابات التكامال الحساي

اختبااارت فيهاااا فعالياااة Karez (7669 )ا فاااي دراساااة قامااات بهاااوإلاااى أن الأبااااء لمساااوا تحساااا ملحاااوظ فاااي سااالوكيات أبناااائهم 

وكانت نتائج الدراساة تشُاير إلاى فعالياة اساتراتيجيات  ,يجابياستراتيجيات التكامل الحسي باستخدام العبل بالفا على السلو  الإ

انات بحثات تايرير الحساساية اللمساية علاى المشااكل العاطفياة والتاي ك Mulcahy (8449)وفي دراساة قاام بهاا  ,التكامل الحسي

     .تشُير إلى تيريرها الكبير وخاصة في دامة اوي الحساسية اللمسية إلى مسادة شخئية اكبر والد لأداء وظائفهم الحيوية

 

 

 

 ((المسؤول عن التوازن)الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الدهليزي : )أما عن البعُد الثال 

 الثال  للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 41)جدول رقم 

 ((المسؤول عن التوازن)الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الدهليزي )

 الدولة

4ف 2ف  3ف   

1ف  

 الثال  البعُد

 10.8462 2.7692 2.5256 2.8974 2.6538 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

.95110 .92005 1.34574 1.13873 3.29138 

 11.2500 2.7667 2.5667 3.1167 2.8000 المتوسط الحسابي الأردن

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.27293 1.13633 1.41860 1.33234 4.31248 

 11.0217 2.7681 2.5435 2.9928 2.7174 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.10069 1.02164 1.37294 1.22200 3.76008 

ضااعت إن اتساتراتيجيات المقترداة فاي اتساتبانة لتخفيااف الحساساية تجااه المثيارات التاي تحفااز الجهااز الادهليزي أو التاوازن وُ 

ديااث  DiMatties & Sarnmons (7663)ويتفّااق الااد مااع دراسااات  ,مشاااركة الفعالااة فااي أنشااطة الحيااا  اليوميااةاللتحقيااق 

 ,خلئت نتائج الدراسة إلى أن الهدف الأساسي في العبل بالتكامل الحسي يكون لزياد  مشاركة الطفل في أنشطة الحيا  اليومياة

اساترب  ممياع )ويتضّح الاد فاي الفقار  الرابعاة ( Ayres,1972)في نظريتها   Jean Ayresوهذا هو أسا  عبمي اقتردت  

مثل صاعود ونازو  درل كهرباائي أرنااء ردلاة ترفيهياة وغيرهاا ماا  ,تعريض الطفل لمثيرات متعلقة بالتوازنالفر  الممكنة ل
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ماا  اً ت باد ماا التسلسال فاي التادريت بادء ,ولكا للوصو  إلى هذه المردلة والتي تعتبر مردلة تعميم التدريت(. الفر  المتادة

أكيااا  ,ألعاااب الأرمحااة)ات التااي تخاال مااا توازناا  بشااكل تاادريجي وهااي تعااريض الطفاال للمثياار ,الفقاار  الأولااى لاانفس البعُااد

لصنتقااا  بعاادها فااي  ,ديااث أن تخفيااف الحساسااية التاادريجي تعتباار دجاار الأسااا  فااي التاادخل الحسااي..( الكاارات الكبياار ,الفلاايا

مثل ألعااب الأرمحاة  ,ركزوهي المشاركة الفعالة في أنشطة اللعت الحسي الدهليزي داخل الم ,التدريت إلى الإستراتيجية الثانية

ولكا تعميم مزئي ضما بي ة مقيد  وهاي بي اة المركاز  ,وهنا نقوم بتعميم التدريت ,وتقديم الدعم البزم للطفل ,أو غرف الألعاب

وعلي  ننتقل إلى المردلة الثالثة وهي تدريت الطفل على تحسيا التاوازن داخال الفئال باساتخدام الكارات  ,بحست الفقر  السابقة

وهاذا يتفّاق ماع الدراساات التاي قامات بهاا  ,بمية الكبير  أو أكيا  الفلايا أو الترامباوليا برشاراف أخئاائي العابل الاوظيفيالع

Wilbarger (7667)  ّلتخفياف  ,دقيقة خماس مارات يوميااً  85ف بوقت قئير بما يقارب عا استخدام الحمية الحسية بشكل مكث

اساترب  ) ,وهي مردلة التعميم في بي اة الطفال كماا فاي الفقار  الرابعاة ,لمردلة الأخير لصنتقا  بعدها إلى ا ,الحساسية المفرطة

مميع الفر  الممكنة لتعريض الطفل لمثيرات متعلقة بالتوازن مثل صعود ونزو  درل كهرباائي أرنااء ردلاة ترفيهياة وغيرهاا 

فاي  نياةأي أن الإساتراتيجية الثا ,اكبار متوساط دساابيعلى  نيةأما عا نتائج الدراسة فقد دئلت الفقر  الثا( ما الفر  المتادة

وهذا يتفّق مع الدراسات التاي  ,في عمان أو الرياض اً نفس البعُد هي الإستراتيجية الأكثر استخداماً لمعلمي التربية الخاصة سواء

لتخفياف  مارات يوميااً دقيقاة خماس  85ف بوقت قئير بما يقاارب عا استخدام الحمية الحسية بشكل مكثّ  Wilbargerقامت بها 

ديث خلئت نتائج الدراسة إلاى أن الهادف  DiMatties & Sarnmons (7663)ويتفّق الد مع دراسات  ,الحساسية المفرطة

وهاذا هاو أساا  عبماي اقتردتا   ,يكون لزياد  مشاركة الطفل فاي أنشاطة الحياا  اليومياة ,الأساسي في العبل بالتكامل الحسي

Jean Ayres (8487 )ويختلااف مااع الدراسااات القائمااة علااى اسااتخدام برنااامج التكاماال الحسااي باسااتخدام ألعاااب  ,ريتهااافااي نظ

وتختلف نتائج الدراساة ماع الدراساة التاي قاام بهاا  ,الأرمحة التي تحفز الجهاز الدهليزي في تحسيا المهارات اللفظية أو اللروية

Edward M. Ornitz  (8489)  دياث  ,ما ديث الفرضاية واتساتراتيجيات التاي نااقش فيهاا سالو  الطفال التودادي باالرأرأ

وعلي  يقوم  ,رأا أن أدد أسباب رأرأ  العيا عند اويي التودد هو الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الدهليزي

 .الطفل التوددي بتثبيت مجا  الرؤية لتخفيف الحساسية المفرطة

يثثتم تحفيثثزه عنثثد الضثثغ  علثثى  الثثذي)الحساسثثية المفرطثثة تجثثاه المثيثثرات التثثي تحفثثز الجهثثاز الحثثوفي : )ا عثثن البعُثثد الرابثثعأمثث

 ((الجسد

 الرابع للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 41)جدول رقم 

 (الجسد الذي يتم تحفيزه عند الضغ  على الجسد إدراكالمسؤول عن )الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الحوفي )

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 الرابع البعُد

 8.5000 2.3667 1.6333 1.3667 2.5833 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.28232 1.39190 1.3745704 1.42015 4.08593 

 7.9500 2.5513 1.8205 1.4359 2.6923 المتوسط الحسابي الأردن

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.51032 1.46098 1.52900 1.49538 4.96232 

 8.2609 2.4710 1.7391 1.4058 2.6449 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.38185 1.41750 1.44133 1.45086 4.47916 

فرنناا بالضارور  نتحادث  ,الحديث عا الحساسية المفرطة تجاه المثيرات المتعلقاة بالجهااز الحاوفي أو بالضارط علاى الجسادعند 

فعندما يتحسس الطفل ما اللمس فرنا  يساتجيت بشاكل سالبي تجااه الأشاخا  فاب  ,عا الحساسية المفرطة تجاه المثيرات اللمسية

وهنا يرا البادث ان الطفل التوددي غير قاادر علاى  ,وعلي  ينزعج ما الضرط علي  ,يق ما قيامهم بلمس ايقترب منهم أو يتض

ويارا  ,طوادد  تجاه اللمس أو الضر ت مما يجعل استجاب ,التفريق بيا الشعور بالحساسية تجاه اللمس أو الحساسية تجاه الضرط

ويساتجيبون تجاههاا  ,ن الخبرات الحسية لمد  طويلاةفهم يسجلو ,البادث أن الخبر  الحسية لدا اوي التودد مختلفة عا العادييا

فاي محاضاراتها عاا التكامال Temple Grandin ويتضّاح الاد ماا دراساات ومشااعر شخئاية تحادرت عنهاا  ,بشاكل سالبي
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وهاي أخئاائية علام نفاس وداصالة علاى دكتاوراه فاي علام الحياوان ماع العلام انهاا تعااني ماا اضاطراب طياف التوداد  ,الحسي

  .فرطة تجاه المثيرات الحسيةوالحساسية الم

 ,يات تحديد المشكلة بشكل دقياق وتئانيف اساتراتيجيات التادخل ماع العلاماالبعُد الرابع لر معمما سبق فرن عدم دمج البعُد الثالث 

دساساية عناد التادريت علاى إدار  السالو  الاذاتي للأطفاا  الاذيا لاديهم  ان هذه اتستراتيجيات تاتم بشاكل متاداخل إلاى داد كبيار

أو المثيرات التي تحفز المستقببت الحسية المومود فاي العضابت والمفاصال  ,مفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الحوفي

أي بلماس البشار  مباشار   ,بالأخل الضرط على الجلد بشكل مباشر أو غير مباشار ,التي تتم استثارتها عند الضرط على الجسد

مار  أخارا أن الجهااز الحاوفي ياتم اختئااره بينا  الجهااز  أناوّهوهناا  ,لمببس أو الشاعر وغيرهااأو بومود دامز يرطيها مثل ا

وهذا اختئار خاطئ فردرا  الجسد هو مئطلح يشمل عدد كبير ما المهاارات التاي يعمال لتحقيقا   ,المسؤو  عا إدرا  الجسد

ا لما للجهاز الحوفي ما وظائف متعلقاة باردرا  الجساد ولك ,التي تتطلت عمليات معرفية مختلفة ,عدد كبير ما الأمهز  الحسية

ديث يرا البادث ان اختئاره بالجهاز الذي يتحفز عند الضارط علاى الجساد  ,تم اختئاره بالجهاز المسؤو  عا إدرا  الجسد

ذيا يعاانون الدراسة قائمة على تخفيف الحساسية التدريجي للأطفا  اوي اضطراب طيف التوداد الا لأن ,يات الدراسةاأفضل لر

 .هممما دساسية مفرطة عند الضرط على أمسا

قااائم علااى التعااريض التاادريجي للمثياار الحسااي  ,إن أسااا  اسااتراتيجيات التاادريت علااى إدار  الساالو  الااذاتي لتخفيااف الحساسااية

الحساسااية : ابااعوعلياا  فاارن فقاارات البعُااد الر ,الماازعج وتاادريت الطفاال علااى إدار  ساالوك  باسااتخدام الحميااة الحسااية التااي تناسااب 

تام اختيارهاا بنااءاً علاى الأساس ( الذي ياتم تحفيازه عناد الضارط علاى الجساد)المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الحوفي 

تطبيااق إسااتراتيجية الضاارط علااى المفاصاال برشااراف أخئااائي العاابل )ديااث ان الفقاار  الأولااى تاانل علااى  ,النظريااة السااابقة

فمااثبً الأطفااا  الااذيا لااديهم دساسااية مفرطااة تجاااه المثياارات اللمسااية نقااوم  ,مااع فااار  بساايط ,قاً التااي تاام شااردها ساااب( الااوظيفي

ولكاا هناا للأطفاا   ,كمال البروتوكاو  كماا تام شارد  ساابقاً رام نُ  ولكا تفريش عميق أي قوي لتحفياز الجهااز الحاوفي ,بالتفريش

الذيا لديهم دساسية مفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهاز الحوفي نقاوم باالتفريش الساطحي الاذي يحفاز مساتقببت الإدساا  

مع التيكيد على أهمية القيام بهاذا  ,بالضرط العميق Wilbargerوبعدها نقوم بركما  بروتوكو  ( المستقببت اللمسية)على الجلد 

لأنها الأسا  فاي تحفياز ( traction movement)وخاصة عند تقريت و تبعيد المفاصل بما يسمى  ,بشكل صحيح البروتوكو 

 (Wilbarger,2002)الجهاز الحوفي 

مرتبّاااة )وهاااي اساااتخدام أمهاااز  المساااال الكهرباااائي تساااتثار  مساااد الطفااال بمختلاااف أشاااكالها  ,اماااا عاااا الإساااتراتيجية الثانياااة

فهااذه إسااتراتيجية لتعااريض الطفاال لمثياارات دسااية مختلفااة عااا اتدتضااان أو اللمااس بقااو  التااي ( ...كرسااي كهربااائي,كهربائيااة

وبالتالي تخفف ما دساساية  ,فهنا نعرض  لمثير دسي باستخدام أمهز  مسال تقوم باستثار  الجهاز الحوفي ,يتحسس الطفل منها

دياث أربتات الدراساات أن أمهاز  المساال تعطاي  ,  بقاو مماا يمكنا  ماا التكياّف عناد ادتضاان  أو لمسا ,الطفل تجاه اللماس بقاو 

 Takeda,Sato,Uzawa,Iwamotoوالااد يتوافااق مااع الدراسااة التااي قااام بهااا  ,م المزمنااةتإدسااا  باتسااترخاء وتخفااف ار

 لى فعالياةوكانت نتائج هي الدراسة تشُير إ ,م أسفل الظهر المزمنة باستخدام أمهز  المسال بالإهتزازتآبعنوان تخفيف ( 7669)

 .في تخفيف دساسية المستقببت الحسية المسال

الهاامبرغر , تعريض الطفل لمثيرات دسية تضرط على مسده بشكل كامل مثل ساتر  الضارط)أما عا الإستراتيجية الثالثة وهي 

لفتار  زمنياة  الهافهذه أنشطة دساية يقاوم المعلاّم بتادريت الطفال عليهاا أو تعاريض الطفال ( البشري وغيرها ما الأنشطة الحسية

  .أي بالضرط على الجسد ,ف مع هذا الشعورلكي يتكيّ  ,طويلة

ح فيها دساسية الطفل تجاه المثيرات التي تضرط على مسده مع مراعاا  إرسا  نماال للأسر  توضّ )أما عا الفقر  الرابعة وهي 

ة التجربااة والأنشااطة والحميااة الحسااية فهنااا نقااوم بشاارل خبصاا( ربطااات الشااعر وغيرهااا,  الأدذيااة, الااد فااي اختيااار المببااس

 .والوسائل المقتردة وآلية العمل

أما عا نتائج الدراسة بحست التحليل الإدئائي فرن الإستراتيجية الأكثر استخداماً لمعلمي مراكز عمان هي نفسها الإستراتيجية 

يجية الضرط على المفاصل برشراف أخئائي تطبيق إسترات)الأكثر استخداماً لمعلمي مراكز الرياض وهي الإستراتيجية الأولى 

ديث يرا البادث ان  وبالرغم ماا ان الإساتراتيجية الأولاى دئالت علاى أعلاى متوساط إت انا  وللأساف فارن ( العبل الوظيفي

معلمااي مراكااز التربيااة الخاصااة فااي كاال مااا عمااان والرياااض لاام يقومااوا بتطبيقهااا بالشااكل الئااحيح فهااي متزامنااة مااع تطبيااق 
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ختلف تمامااً عاا متوساط والذي دئل على متوسط م ,التفريش المقترل تطبيق  في البعُد الثاني بعد الحساسية اللمسية كو وبروت

  .الفقر  الأولى ما هذا البعُد

تشُاير إلاى عادم وماود دساساية  Goldfarb (1956)و  Eveloff (1960)و  Anthony (1958) هناا  عادد ماا الدراساات

ن اوي أوالتاي تشُاير  مفرطة لدا اوي التودد تجاه المثيرات المتعلقة بالجهاز الحوفي أو المثيرات المتعلقة بالضرط على الجساد

 ..(التاااذو ,الشااام,اللماااس)التوداااد ت يفضّااالون اساااتخدام داساااتي السااامع والبئااار ويفضّااالون اساااتخدام الحاااوا  الأخااارا 

(Anthony,1958,;Eveloff, 1960; Goldfarb, 1956;Hermelin,1972)  الدراسة التي قام بها  ,ويوافق هذا الدراسات

 ,بئارالتي تشُاير أن الطفال التودادي قاادر علاى السامع وال Hermelin (8487 ) وVan Krevelen  (8457 )        كل ما

 .ولكن  أصم وأعمى

 :كما يليأما عا الدراسات التي وافقت نتائج الدراسة فكانت 

تشُاير إلاى فعالياة البروتوكاو   ,صادبة بروتوكو  التفريش والضرط العميق التي تم اكره سابقاً  Patrecia Wilbargerدراسة 

ويتفّاق هاذا ماع الدراساة التاي قامات بهاا مؤسساة  , في تخفيف الحساسية للأطفا  اوي الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الحساية

ول أعماارهم ادراساة علاى عشاريا طفال تودادي تتارالم ديث قامت ب7668امي لأبحاث التودد في في مامعة مي ,أبحاث اللمس

وكانات نتاائج هاذه الدراساة  ,دقيقة لماد  شاهر فقاط 85رم تطبيق ملسة مسال لمد   ,سنوات تم اختيارهم بشكل عشوائي 0 -3بيا 

كراري والتفاعل اتمتماعي ونمط النوم ودتى فاي تنمياة في تخفيف السلو  النمطي الت ,تشُير إلى فعالية المسال مع اوي التودد

 .مهارات اللعت لديهم والد ما ومهة الوالديا والمعلمّيا

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الذوقية: )أما عن البعُد الخامس

 الخامس للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 22)جدول رقم 

 (المثيرات الذوقيةالحساسية المفرطة تجاه )

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 الخامس البعُد

 8.4359 2.7564 1.7051 1.5000 2.4744 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.47467 1.46607 1.47806 1.20805 3.99542 

 

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 الخامس البعُد

 10.3333 2.9667 2.4500 2.1500 2.7667 المتوسط الحسابي الأردن

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.40660 1.62423 1.48923 1.17843 4.69282 

 9.2609 2.8478 2.0290 1.7826 2.6014 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.44757 1.56485 1.52326 1.19550 4.39858 

على الإطار النظري والعملي على  اً تم وضعها بناء( الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الذوقية), عند وضع فقرات البعُد الخامس

 %.86وزاديث ان نسبة اضطرابات التذو  عند اوي التودد تتج, النحو التالي
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إرساا  )وعليا  فارن الفقار  الأولاى  ,الأسار  أو المعتناي بالطفالبداية فرن تقييم دساسية الطفال تجااه المثيارات الذوقياة يكاون ماا 

بيصاناف  اوالأخار ,ح فيها أصاناف الطعاام والشاراب التاي يرغات فاي تناولهااوادد  توضّ  ,نموال للأسر  يحتوي على قائمتيا

لنحادد البداياة ( يد  إلى الأقلمرتبّة دست الرغبة الشديد  إلى الأقل أو الحساسية الشد ,الطعام والشراب التي ت يرغت في تناولها

ويبادأ بردخاا  أصاناف مدياد  قاد  ,فهنا يقوم المعلمّ بتحديد أصناف الطعام التاي يتناولهاا ,أو دجر الأسا  التي ننطلق من  للتدخل

نقاوم بوضاع ملعقاة صارير  ماا الحليات فاي  ,ي وت يشارب الحلياتافمثبً طفل يشرب الشا ,تكون ظاهر  وقد تكون غير ظاهر 

وهناا وقبال الحاديث  ,ما الأصناف التي يتناولها ودمجهاا بيصاناف أخارا اً ي وهكذا نبدأ بوضع الخطة العبمية ابتداءاكوب الش

يعتمادون علاى فرن الكثير ماا اوي التوداد  ,عا الفقر  الثانية أو الإستراتيجية الثانية في تخفيف الحساسية تجاه المثيرات الذوقية

وقاد تكاون دساسايتهم تجااه الطعاام نابعاة ماا السالو  التودادي الروتيناي نحاو  ,بالطعام أو الشاراب وغيرهاا اّ روتيا رابت سواء

فكثيار ماا اوي التوداد ماا تعارض  ,وقد يكون السبت مختلف تمام وهو الخبار  الساي ة تجااه مثيارات داخال الفام ,أصناف معينة

الأمار الاذي يجعلهام يساتجيبون  ,لرماوض الإعاقاة أو ترذياة وريدياة أو أنباوب داخال الفام أو الأناف لفحوصات طبية عديد  نظراً 

وهناا يجات معرفاة أساباب الحساساية الذوقياة  ,فيرفضون تناو  العدياد ماا أصاناف الطعاام ,بشكل دفاعي تجاه ما يدخل أفواههم

القياام بمساال داو  الفام ماا الخاارل والاداخل لتخفياف : )يإما عا تطبيق الإستراتيجية الثانياة وها ,والتعامل معها بشكل صحيح

وقد يتم استخدام أمهز  المسال الئرير  تحت إشراف أخئائي عابل وظيفاي أو أخئاائي نطاق  ,(اللثة والأسنان)دساسية الفم 

داخل الفم دتاى لاو لام ياتم تقديم أصناف طعام لزمة تذوب )لننتقل بعدها إلى الإستراتيجية الثالثة  ,فتكون قبل تناو  الومبة( ولرة

مثاال المااوز أو الخضااار المساالو  إلااى  ,نتقااا  إلااى أصااناف الطعااام المتماسااكةمثاال العساال أو المربااى راام الإ ,مضاارها بشااكل ميااد

قهاا ماا يتعامال ماع مشااكل الحساسااية هاي اساتراتيجيات يطبّ  ,وهاذه الفقار  واللاي قبلهااا( أصاناف طعاام مقرمشاة مثال البساكويت

بحياث تساتطيع  ,ل فاي تئانيف الطعاام دسات اللزوماةوالد عند القيام بمسال ما الخارل للداخل أو التدرّ  ,قالذوقية بشكل عمي

شارف وعاد  ماا يكاون أخئاائي العابل الاوظيفي الاذي يُ  ,ها داخل الفم فتر  طويلةؤالردد اللعابية إاابتها تماما دتى لو استمر بقا

لننتقال بعادها  ,م أرناء فتر  ومبة الطفل أو الأسر  عنادما يتواماد الطفال فاي المناز قها المعلّ ويقترل مثل هذه اتستراتيجيات ليطبّ 

 ,هاا وأصاناف أخارال في دمج ومبة الطفل بيصناف يحبّ وهنا وبعد التدرّ  ,(مشاركة الطفل في اختيار ومبت )إلى الفقر  الرابعة 

فارن تعزياز  ,اللزماة أو المقرمشاة المتماساكة اً واءل فاي تقاديم أصاناف الطعاام ساوالتادرّ  ,وتخفيف الحساسية خاارل وداخال الفام

 ,ليختاار ماا يناساب  ,د بيصناف محدد  أقادمها لا مع العلم إن اتختيار قد يكون مقيّ  ,الطفل على اختيار طعام يفضّل  شيء أساسي

 .محدد  خياراتولكا ضما 

مراكاز التوداد فاي كال ماا عماان والريااض هاي وعلي  بحست التحليل الإدئائي فرن اتستراتيجيات الأكثار اساتخداماً لمعلماي 

إرساا  نماوال للأسار  يحتاوي علاى قاائمتيا )رام الإساتراتيجية الأولاى ( مشاركة الطفل في اختياار ومبتا )الإستراتيجية الرابعة 

بيصاناف الطعاام والشاراب التاي ت يرغات فاي  اح فيها أصاناف الطعاام والشاراب التاي يرغات فاي تناولهاا والأخاروادد  توضّ 

وهي التي دئلت على متوسطات  ,على الترتيت( مرتبّة دست الرغبة الشديد  إلى الأقل أو الحساسية الشديد  إلى الأقل ,تناولها

وقاد ياتم ( اللثاة والأسانان)القيام بمسال دو  الفام ماا الخاارل والاداخل لتخفياف دساساية الفام )أما الفقر  الثانية  ,دسابية مرتفعة

تقاديم أصاناف )والفقار  الثالثاة ( لئرير  تحت إشراف أخئاائي عابل وظيفاي أو أخئاائي نطاق ولراةاستخدام أمهز  المسال ا

نتقاا  إلاى أصاناف الطعاام المتماساكة طعام لزمة تذوب داخل الفم دتى لو لم يتم مضرها بشكل ميد مثل العسل أو المرباى رام الإ

ويارا الباداث  ,أقلدئلت على متوسطات دسابية ( ويتمثل الموز أو الخضار المسلو  إلى أصناف طعام مقرمشة مثل البسك

ويقااوم  ,ديااث ان المعلاّام يقااوم بررسااا  نماااال للأساار  لمعرفااة الأصااناف الرذائيااة التااي يفضّاالها الطفاال ,أن النتااائج منطقيااة مااداً 

اساتراتيجيات  أماا عاا اساتخدام ,لذا فرن هذه اتستراتيجيات دئلت علاى متوساطات مرتفعاة ,بمشاركة الطفل في اختيار ومبت 

ل فاي تادريت الطفال علاى تنااو  أصاناف والتدرّ  ,عبمية مبنُية على تخفيف الحساسية الذوقية بالقيام بالمسال خارل وداخل الفم

 ,ي يقاوم بتادريت المعلاّم عليهااذفهي برشراف أخئائي العبل الاوظيفي الا ,لزومة الطعام أو بنُيت  أو المذا طعام مختلفة دست 

ق فارن مثال هاذه اتساتراتيجيات ت تطباّ ,ة المحاضارات وورش العمالوقلاّ ,عامليا فيا  فاي مراكاز التربياة الخاصاةة الونظرا لقلّ 

 . بشكل كافي 

 ,ما والدي اوي التودد يخبرون عاا مشااكل أبناائهم فاي ماا يتعلاق بتنااو  الطعاام% 86يشُير مركز أبحاث التودد إن أكثر ما 

وهنا ت نقو  عا كمية الطعام بل نتحدث عا محدودية الأصناف التي يتناولهاا التودادييا  ,فهم يتناولون أصناف قليلة ما الطعام

  .مما لديهم دساسية تجاه التذو 

ففي الفقر  الأولى يقاوم المعلاّم بررساا  نمااال  ,إستراتيجية المنحى التدريجي في تخفيف الحساسية الذوقية ,وافقت نتائج الدراسة

ليقاوم بادمج  ,مرتبّاة دسات درماة أو شاد  الحساساية ,لطعام التي يفضّلها الطفل وأخرا ت يتناولهاللأسر  تحتوي على أصناف ا

مثال وضاع الحليات ماع  ,فقد يكون الترير غيار واضاح بالشاكل ,شرنا سابقاً أوكما  ,أصناف مختلفة ما الطعام في الومبة الوادد 
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 تفاقلاوارد  فاي دراساات مركاز أبحااث التوداد الأمريكياة كماا تويوافق ما سبق إستراتيجية التعاريض التادريجي ا ,ي وهكذااالش

الذي ينل على وضع صنف مديد على المائد  ( stepwise approach) نتائج الدراسة إستراتيجية المنهج أو المنحى المتدرل 

أخئاائية علام  قامات, بشام  أو لمسا  وهكاذا الطفال رم يوضع مر  أخارا فاي الومباة التالياة ليقاوم ,ليقوم الطفل بالنظر إلي  فقط

بدراسااة دساسااية  Emily Kouchner  الاانفس فااي مستشاافى فيبدلفيااا للأطفااا  والعضااو فااي ممعيااة صااوت التودااد الأمريكيااة

دياث يقاوم التادخل علاى تريار أفكاار اوي التوداد ماا  ,وقامت بعمال برناامج عبماي سالوكي معرفاي ,التذو  عند اوي التودد

ديث أن هاذه اتساتراتيجيات  ,وتعزيز تناو  الطفل كميات اكبر ما الطعام وخاصة في المناسبات اتمتماعية ,جابيةياسلبية إلى 

 .تختلف عا اتستراتيجيات المستخدمة في هذه الدراسة

ليا  يعتماد وع ,مازعجفقد يتناو  مذا  داامض أو داار  ,يتعرض لخبرات سي ةقد وبالتالي  ,أنوّه بين الطفل يكتشف الأشياء بالفم

وقاد  ,والاد لأن الماذا  مارتبط بالرائحاة ,الطفل على استراتيجيات تختلف ما طفل رخر فقد يقاوم طفال بشام الطعاام قبال تذوقا 

 ,يمااءوقد يقوم طفال آخار باالنظر إلاى ماا دولا  مثال والديا  لكاي يلقناوه بالإ ,يقوم طفل آخر بتذو  الطعام باستخدام رأ  لسان 

 .تجابات ممكا ان تظهر بحست قدر  الطفل على دل مشكبت  أو التعامل معهاوعلي  فرن عدد ما اتس

 ,  إلاى عادد ماا التفسايراتديث تطارّ  ,زوف الطفل التوددي أو دساسيت  تجاه الأطعمةرت عُ هنا  عدد ما الدراسات التي فسّ 

 :ما يليكوبالتالي عدد ما اتستراتيجيات المقتردة التي تختلف عا اتستراتيجيات قيد الدراسة 

 .والد بسبت اختبتت في فلتر  الدما  للمدخبت الحسية ,يوام  الطفل التوددي دساسية مرتفعة تجاه المثيرات الحسية. 8

الطفل التودادي يساتجيت بشاكل مفارط الحساساية ماا ملماس نسايج بسايط علاى البشار  بانفس الطريقاة التاي ينازعج ماا بنُياة . 7

  .ويرفض تناو  بنُية أصناف طعام مختلفة ,ناف المقرمشة فقطفقد يفضّل الأص ,أصناف ما الطعام

وقاد ( ماالح,مار,دلاو,داامض)على اللساان للتعارف علاى الماذاقات التالياة  تومد ,مستقببت التذو  عند الإنسان أربعة أنوال. 3

    .فمثبً يتناولون الطعام او المذا  الحلو فقط أو المالح فقط ,يتناو  اوو التودد أصناف الطعام ما نفس المذا 

فعند اوي التودد قد تكون الرائحة غير المقبولة ما ومهة نظارهم كفيلاة بعادم  ,داسة الشم مرتبطة بحاسة التذو  بشكل كبير. 9

 .تناولهم الطعام 

وعلي  فارن اوي  ,ر بالجول بعد فتر  طويلة مقارنة بالعاديياعندما يتعود الإنسان على تناو  كميات قليلة ما الطعام فرن  يشع. 5

وهاذا يتفّاق ماع البحاث  ,وبالتالي فقدوا الشهية ,ية هم تعودوا على قضاء وقت طويل دون طعاماالتودد الذيا يتناولون الطعام بعن

 . ل إستراتيجية خاط ة قيد الدراسة ديث يرا البادث أن استخدام إستراتيجية تباعد الومبات لكي يشعر الطفل بالجو

فماثبً قاد يكاون السابت هاو  ,كون سبت للحساسية تجاه تنااو  أصاناف محادد  ماا الطعاامتميو  اوي التودد نحو الروتيا قد . 0

 .مكان في المنز الرغبتهم في تناو  الطعام بنفس الئحا الذي اعتادوا علي  أو بنفس 

 ,بعة فاي التادخل ماع سالو  دساساية التاذو ا أفضل اتستراتيجيات المتّ م( desensitization)تخفيف الحساسية التدريجي . 8

تناو  يرم بالتدريج  ,وبالتالي يعتاد علي  ,لمس يشم  أو يالتي تتم عا طريق وضع الئنف الجديد على المائد  لكي يراه الطفل أو 

ياة ام الطعاام للطفال او دررور  أن يكون مقادّ وهنا يجت التنوي  إلى ض ,لإنتقا  إلى صنف آخرا رم مزء بسيط إلى إن يعتاد علي 

أو  ,فمثبً إن كان الطفل يحت تناو  البطاطس المسلوقة نضيف على المائد  أصناف مسالوقة مثال الكوساا وغيرهاا ,الطفلميد  ب

ث يقاوم ديا( alternative mouthfuls)كما يتم اساتخدام إساتراتيجية  ,ان كان الطفل يحت الشوكوتت  نضيف المذاقات الحلو 

فرن الطفل يعتاد على رؤية الجدياد دائماا علاى  ,الطفل بتناو  لقمة ما صنف الطعام المفضل ولقمة بعدها ما صنف مديد وهكذا

وهااذا يتفّااق تمامااا مااع البحااث قيااد الدراسااة القااائم علااى تخفيااف الحساسااية التاادريجي للأطفااا  اوي  ,المائااد  لتقاال الحساسااية لدياا 

 .اضطراب طيف التودد 

بحيث تكون القئة عاا طفال يتنااو  صانف مدياد ماا  ,استخدام إستراتيجية القئل اتمتماعية في تخفيف دساسية التذو . 1

 ,دادار  فاي آن ووقاد تكاون مكتوباة ومئاوّ  ,ر مئاوّ  أووقاد تكاون القئاة مكتوباة  ,وكيف أن الجميع استمتعوا بتناولا  ,الطعام
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وهي تخالف أو  ,ة مع عدد قليل ما اوي التودد في تخفيف دساسية التذو ديث يرا البادث أن القئل اتمتماعية اات فعالي

 .تم غض النظر عا استخدامها في البحث قيد الدراسة

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات البصرية: )أما عن البعُد السادس 

 السادس للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 24)جدول رقم 

 (تجاه المثيرات البصريةالحساسية المفرطة )

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 السادس البعُد

 12.2821 2.9615 2.9359 3.0513 3.3333 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

.96250 1.06780 .99792 1.08643 3.26293 

 الأردن

 

 

 12.0167 2.8000 3.1000 3.0667 3.0500 المتوسط الحسابي

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.12634 1.19131 1.08456 1.20451 3.69834 

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 السادس البعُد

 12.1667 2.8913 3.0072 3.0580 3.2101 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.04255 1.11897 1.03583 1.13783 3.44844 

تم انتقاء الفقرات التي تعكس اساتراتيجيات التادخل ( الحساسية المفرطة تجاه المثيرات البئرية)عند وضع فقرات البعُد الساد  

تنظايم البي اة الئافية )فكانات الفقار  الأولاى قائماة علاى تنظايم البي اة  ,للأطفا  اوي الحساسية المفرطة تجااه المثيارات البئارية

يشامل علاى عادد ماا الوساائل  ,فكلنا يعلم أن فئال التوداد النماوامي( بما يتناست مع دساسية الطفل...( الحلقة, الفئلأركان )

وعلي  فرن تنظيم أركاان الفئال يجات ان يتناسات ماع دساساية  ,والألعاب المضي ة projectorو  smart boardالبئرية مثل 

( سائل مختلفة للتخفيف ما شد  الضوء أو أشعة الشمس بما يناسات البي اة الئافيةتوفير و)أما عا الفقر  الثانية , الطفل البئرية

يجات التادخل باالتخفيف ماا شاد  الإضااء  باساتخدام  لاذا, فقد يحتوي الفئل على نوافذ أو قد تكاون إضااء  الفئال سااطعة ماداً 

تعاريض الطفال )أماا عاا الفقار  الثالثاة  ,للطفالالبي اة الئافية تشامل تعاديبت الفقر  الأولاى والثانياة ديث أن  ,الوسائل المناسبة

ي قائماة علاى عادد ماا اتساتراتيجيات مثال تخفياف الحساساية هاف( لمثيرات بئرية ودمجهاا بمثيارات دساية محببّاة لادا الطفال

أو  Systematic desensitization” and “graduated exposure        التدريجي أو التعريض التدريجي للمثيار المازعج

مشاركة الطفل في اختياار )أما عا الفقر  الرابعة , (vision therapy) ـبما يعرف ب بل البئري الذي سيتم توضيح  تدقاً الع

فهنا يئل الطفل إلى مردلة ما إدار  سلوك  بنفس  ديث يختار نشاط دسي بئري يستطيع التكيفّ ( نشاط دسي بئري يناسب 

 .مع  وأداءه

تنظيم البي ة )الإستراتيجية الأكثر استخداماً لمعلمي التربية الخاصة في الرياض هي الفقر  الأولى بحست التحليل الإدئائي فرن 

أما عاا الفقار  الأكثار اساتخداماً لمعلماي التربياة الخاصاة فاي ( بما يتناست مع دساسية الطفل...( الحلقة, أركان الفئل)الئفية 

دياث يارا الباداث أن ( بئرية ودمجهاا بمثيارات دساية محببّاة لادا الطفالتعريض الطفل لمثيرات )عمان فكانت الفقر  الثالثة 

 والفاارو  بينهمااا بساايطة مااداً  ,إلااى دااد كبياار و  امتساا أداء معلماايا التربيااة الخاصااة فااي كاال مااا عمااان والرياااض كااان تقريباااً 

مما يشُير إلى انتشار نسابة اوي  ,وعلي  فرن أداءهم في هذا البعُد كان ميداً  ,ما بعضها البعض والمتوسطات الحسابية قريبة مداً 

ماع  ,وقدر  المعلمّيا على التعامل مع هذه الحساسية وفهمهام لهاا ,التودد الذيا توامههم دساسية مفرطة تجاه المثيرات البئرية

خباارتهم الواضااحة فااي تنظاايم البي ااة الئاافية واسااتخدام المثياارات والوسااائل البئاارية بشااكل هااادف فااي تعلاايم وتاادريت الأطفااا  

 .التوددييا
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 :أما عا الدراسات التي وافقت وخالفت نتائج الدراسة

بدراساة الإدرا  البئاري عناد اوي التوداد الموهاوبيا التاي أشاارت إلاى قادرتهم علاى  Uta Frithفي أواخر الثمانينات قامات 

ئاور واضاح فاي العبقاات في ديا لديهم ق ,وهذا يفسر تفوقهم في الحساب والهندسة ,رؤية التفاصيل بشكل أفضل ما العادييا

دياث ( weak central coherence theory)        (ضاعف التماساد المركازي)لد النظرية اسام توأطلقت على  ,اتمتماعية

 .تؤكد هذه النظرية دساسية اوي التودد تجاه المثيرات البئرية

ماع  ,ميال فاي إدرا  التفاصايل أو الأمازاءان اوي التوداد لاديهم Jarrold & Russell  (8448 )تؤكد الدراسات التاي قاام با  

 .مع قئور في إدرا  المهام اللفظية والقئئية ,ضعف في إدرا  الشكل العام أو الئور  الكلية

 ,Simon Baron-Cohen, Emma Ashwin, Chris Ashwin, Teresa Tavassoliم كااال ماااا اقااا 

BhismadevChakrabarti  (7664) ةوقدرتهم على رؤي ,البئرية المفرطة لذوي التودد بعمل دراسة بحثوا فيها الحساسية 

وأشارت نتائج الدراسة ان اوي التودد الموهوبيا لاديهم  ,والد عند اوي التودد الموهوبيا ,التفاصيل بشكل أفضل ما العادييا

 .قدر  أفضل في إدرا  التفاصيل ودساسية بئرية ما الإضاء  العالية أو وميض الفبش

دياث أنهام يتحسساون ماا ومايض الفابش أو  ,سات التي تؤكد على دساسية اوي التودد عند التقاط صور يومد عدد ما الدرا 

 . (Coulter,2009)% 56وز اضوء الكاميرا بنسبة تتج

فعنااد تركياات مجموعااة مااا قطااع  ,وطريقااة تفكياار اوي التودااد تجاههااا ,عااا عاادد مااا المهاااراتTemple Grandinتحاادرت 

Puzzle بال يقوماوا باالتركيز علاى  ,فرن اوي التودد ت ينظرون إلى الئور  الكلية على العلبة لبستدت  على طريقة التركيت

  .طع يئبح عندهم إدرا  للئور  الكليةوبعد تركيت ربع أو رلث الق   ,رؤية التفاصيل

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية: )أما عن البعُد السابع

 السابع للبعُدات المعيارية الإنحرافالمتوسطات و( 22)جدول رقم 

 (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية)

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 السابع البعُد

 8.8333 2.8590 2.5769 1.7692 1.6282 المتوسط الحسابي السعودية

 78 78 78 78 78 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.33979 1.34766 1.51631 1.31647 4.40607 

 الأردن

 

 

 8.9333 2.7667 2.4333 1.7333 2.0000 المتوسط الحسابي

 60 60 60 60 60 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.58382 1.49425 1.52234 1.40660 5.30707 

 الدولة

4ف 4ف  3ف   

1ف  

 السابع البعُد

 8.8768 2.8188 2.5145 1.7536 1.7899 المتوسط الحسابي المجمول

 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

1.45719 1.40807 1.51506 1.35213 4.80032 

بالإعتمااد علاى  ,تام اقتارال اساتراتيجيات أي الفقارات( الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشامية)عند وضع فقرات البعُد السابع 

فهذه الحاساة لهاا ارتبااط مباشار  ,ولكا لحاسة الشم خاصية مختلفة عا باقي الحوا  ,عدد كبير ما التدخبت أو اتستراتيجيات

ز كماا أن الاروائح تحفاّ ,ولا  دور كبيار فاي الاذاكر  ,وهاو الجازء المساؤو  عاا العاطفاة( limbic system) ـب تحديداً  ,بالدما 
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وعليا  يجات  ,مثال اتساتفرا  أو العطاا  أو الكحاة ,حادث ردود أفعاا  مباالغ فيهاامماا قاد يُ  ,إفراز النواقل العئابية فاي الادما 

 :التفريق بيا نوعيا ما الحساسية

 (allergic reaction) .دساسية شديد  يستجيت لها الجسد بشكل مفرط .8

 (sensitive reaction) .سلو  الطفل أو مبمح ومه  علىدساسية تظهر  .7

تفرياغ الأسار  نماوال الحساساية )فمثبً بالفقر  الأولى للبعُد الساابع  ,اتستراتيجيات المستخدمة لكل نول تكون مختلفة رنوعلي  ف

والأخرا تحتوي على روائح يتحسس الطفل بشكل مفرط  ,الشمية الذي يحتوي على قائمتيا وادد  فيها روائح محببّة لدا الطفل

نقوم باستخدام إستراتيجية العز  ( النول الأو  ما الحساسية)فلو كان الطفل دسا  بشكل كبير  ,تكون بحست الحالة( عند شمها

 Systematic نقاوم بتطبياق إساتراتيجية تخفياف الحساساية التادريجي ,ولاو كاان ماا الناول الثااني ,التاي سايتم توضايحها تدقااً 

desensitization and graduated exposure نقاوم  ,خاصة عند القلاي ,فل يتحسس ما رائحة الزيوتفمثبً لو كان لدينا ط

ففاي المثاا  الساابق نقاوم بردضاار ومباة الطعاام إلاى غرفاة  ,التعزياز وبتطبيق اساتراتيجيات التعاريض التادريجي ماع التشاتيت 

تعزياز ) اساتمراروتعزيازه ب ,ماع تشاريل التلفااز علاى قناا  مفضالة للطفال( بعيدا عا الروائح القوياة) ,عا المطب  المعيشة بعيداً 

 .نهي ومبتإلى أن يُ  (تفاضلي

أماااا عاااا الإساااتراتيجية الثانياااة  ,علاااى قائماااة الحساساااية الشااامية نساااتطيع التااادخل بشاااكل فعاااا  لتخفياااف دساساااية الشااام بنااااء 

وتادريت الطفال علاى معرفاة مئاادر  ,تعبار عاا الاروائح التاي تثيار دساساية الطفال( مجسامات/عبوات فارغة/نماال)استخدام)

باساتخدام  ,فهاذه إساتراتيجية قائماة علاى توسايع المخازون الإدراكاي الشامي( ح التاي لادا الطفال دساساية مفرطاة تجاههااالروائ

وبالتاالي نقاوم بتنمياة  ,والد لكي يزيد إدرا  الطفل بحساسيت  الشمية ومئادر هاذه الاروائح ,مجسمات دقيقية أو عبوات فارغة

تنظيم البي ة بحيث ت تحتاوي علاى رائحاة لادا الطفال )أما عا الفقر  الثالثة  ,لشميةسلو  إدار  الذات في التعامل مع الحساسية ا

هنا أنوّه إلى اساتخدام إساتراتيجية العاز  للناول الأو  الاذي ...( دساسية تجاهها مثل العطور أو مزيبت العر  أو ملطفات الجو

 :ا التدخبت التاليةويكون استخدام استراتيجية العز  بردد ,يتحسس بشكل كبير ما الروائح

 مثل العطور أو البخور وغيرها ,س منهاعدم تعريض الطفل لرائحة يتحسّ . 8

وتكااون فااي المواقااف أو المناساابات التااي تفاارض علااى الطفاال شاام روائااح  ,وضااع مستحضاارات ترياار إدرا  الاادما  للااروائح .7

   دياث دئال كال ماا ,جار بياع اللحاوم وغيرهاامثل دضور وليماة طعاام أو التواماد فاي مت ,يستجيت لها بشكل مفرط الحساسية

Richard Axel & Linda B. Buck (7669 ) على ماائز  نوبال علاى الدراساات التاي قااموا بهاا فاي دراساة تايرير عادد ماا

ماا  تحدياداً  ,ديث قاموا بتحضير مرهم عطري يتكون ما مواد طبيعية ما الئاويا وشامع العسال ,الروائح على مستقببت الشم

ديث ان  عناد شامها تقاوم المساتقببت الشامية بررساا  رساائل  ,التي كان لها الأرر الكبير على الدما  ,الزهور والجذور والبذور

وعلي  يقوم هذا الجزء ما  ,ول  دور كبير في الذاكر  ,وهو مزء ما الدما  مسؤو  عا العاطفة limbic systemكيميائية إلى 

ويبقاى ارار هاذه النواقال لعاد  سااعات  ,تعمل هذه النواقل على ترير إدرا  الادما  للاروائح الكريهاة ,نتال نواقل عئبيةرالدما  ب

 بتقنية تسمى بـ

(innovative science of olfactory perception alternating  ) 

 .دوتر 96هم العطرية متوفر  بيسعار بسيطة بما يقارب اديث أن مثل هذه المر

أو ( بالإشااار )تاادريت الطفاال علااى التعبياار عااا انزعاماا  مااا خااب  التواصاال اللفظااي أو غياار اللفظااي )ة أمااا عااا الفقاار  الرابعاا

 ( والد إن كانت قدرات الطفل عالية تسمح بتدريب  على هذه المهار  ,البطاقة

ريااض هاي الفقار  بحست التحليل الإدئائي فرن الإستراتيجية الأكثار اساتخداماً عناد معلماي التربياة الخاصاة لمراكاز عماان وال

أو البطاقاة والاد إن ( بالإشاار )تدريت الطفل علاى التعبيار عاا انزعاما  ماا خاب  التواصال اللفظاي أو غيار اللفظاي )الرابعة 

دياث يارا الباداث ان أداء معلماي التربياة الخاصاة فاي كال ماا  ,(كانت قادرات الطفال عالياة تسامح بتدريبا  علاى هاذه المهاار 

  .استخدام الئور في تنمية مهارات إدار  السلو  الذاتيالرياض وعمان يرتكز على 
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 افمنها ما وافق نتائج البحث ومنهاا ما ,أما عا استراتيجيات التدخل المستخدمة مع اوي الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية

 :خالف وهي كالتالي

تراتيجية تخفيف مستوا القلاق عناد الطفال ديث تفترض هذه الإس( (Deep Breathing Exercisesتماريا التنفس العميق  .8

والااد قباال تناااو  ومبااة الطعااام ديااث ان هااذه الإسااتراتيجية تختلااف مااع نتااائج البحااث قيااد الدراسااة مااا ديااث اتفتراضااات 

 .واستراتيجيات التدخل ديث يرا البادث أن تماريا التنفس العميق ت تتناست مع السلو  الذي نتعامل مع 

ديث تتفق هذه اتستراتيجة مع نتاائج البحاث ماا أن التشاتيت إساتراتيجية اات فعالياة فاي ( helpful distraction)التشتيت  .7

 (pulliam,2014) تخفيف الحساسية المفرطة للأطفا  اوي الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية

وتشُاير نتاائج  ,فاي كال ماا سابق ناً ديث ان هذه الإستراتيجية تكون ضم( Praise and encouragement)استخدام التعزيز  .3

 .الدراسة ان استخدام التعزيز ودده غير كافي في تخفيف الحساسية الشمية

وتكاون فاي المواقاف أو المناسابات التاي تفارض علاى  ,إستراتيجية العز  باستخدام مستحضرات ترير إدرا  الدما  للاروائح .9

  .مثل دضور وليمة طعام أو التوامد في متجر بيع اللحوم وغيرها ,الطفل شم روائح يستجيت لها بشكل مفرط الحساسية

فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي تنمياة مهاارات ( α < 0.05)هل هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثاني

 ريااض بالساعودية تبعااً التكامل الحسي لتخفيف فرط الحساسية لدا أطفا  اضطراب التودد لئاالح معلماي عماان باالأردن أو ال

الحساساية  ,الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات اللمساية ,الحساسية المفرطاة تجااه المثيارات السامعية, لأبعاد أدا  الدراسة السبعة

الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات التاي تحفاز  ,(المساؤو  عاا التاوازن)المفرطة تجاه المثيارات التاي تحفاز الجهااز الادهليزي 

الحساساية المفرطاة تجااه  ,الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الذوقياة ,(الذي يتم تحفيزه عند الضرط على الجسد)الحوفي الجهاز 

 الحساسية المفرطة تجاه المثيرات الشمية؟ ,المثيرات البئرية

لمّاايا فااي خفااض لصمابااة علااى هااذا السااؤا  تاام دساااب المتوسااطات  والإنحااراف المعياااري لمتوسااطات أداء اسااتراتيجيات المع

  .التاليالحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد كما في الجدو  

استراتيجيات المعلمّين في خفض الحساسية التدريجي للأطفال من ذوي اضطراب (  23)جدول رقم 

 طيف التوحد حسب متغير الدولة

 المتوس  ن الأبعاد              الدولة

الإنحراف 

 المعياري

متوس  الخطأ 

 المعياري

 34979. 3.08930 10.5897 78 السعودية البعُد الأو 

 41217. 3.19268 10.1000 60 الأردن

 38210. 3.37463 10.0385 78 السعودية البعُد الثاني

 53652. 4.15583 9.6833 60 الأردن

 37268. 3.29138 10.8462 78 السعودية البعُد الثالث

 55674. 4.31248 11.2500 60 الأردن

 المتوس  ن الأبعاد              الدولة

الإنحراف 

 المعياري

متوس  الخطأ 

 المعياري

 46264. 4.08593 8.5000 78 السعودية البعُد الرابع

 64063. 4.96232 7.9500 60 الأردن

البعُد 

 الخامس

 45239. 3.99542 8.4359 78 السعودية

 60584. 4.69282 10.3333 60 الأردن

 36945. 3.26293 12.2821 78 السعودية البعُد الساد 

 47745. 3.69834 12.0167 60 الأردن

 49889. 4.40607 8.8333 78 السعودية البعُد السابع

 68514. 5.30707 8.9333 60 الأردن
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الدرمة 

 الكلية

 2.19357 19.37311 69.5256 78 السعودية

 3.16155 24.48927 70.2667 60 الأردن

 ,الفرو  دالةّ إدئاائياً  تولمعرفة إاا كان ,إلى ومود فرو  ظاهرية بيا المتوسطات والإنحرافات المعيارية أعبه يشُير الجدو 

  .التاليللفر  بيا المتوسطات كما في الجدو  ( ت)تم دساب قيمة 

 

 عادالأب

 حسب متغير الدولة الأداءقيمة ت للفرق بين متوسطات ( 21)جدول رقم 

ن المتوسطاتبأيت مستوى الدلالة درجة الحرية ت  انحراف الخطأ المعياري 

 53170. 91489. 305. 830 486.  والأ البعُد

 09889. 35583. 518. 830 559. الثاني البعُد

 09887. 96315.- 539. 830 079.- الثالث البعُد

 88653. 55666. 988. 830 889. الرابع البعُد

 89697. 8.14899- 688. 830 7.503- الخامس البعُد

 54346. 70531. 050. 830 998. الساد  البعُد

 17871. 86666.- 469. 830 878.- السابع البعُد

 3.83333 89863.- 193. 830 841.- الدرمة الكلية

دياث مساتوا  ,(الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات الذوقياة)إلى ومود فر  دا  إدئائياً في البعُد الخامس  أعبه يشُير الجدو 

 .لئالح  الأردن  بينما ت تومد فرو  دالةّ إدئائياً على الدرمة الكلية والأبعاد الأخرا  6.688 =الدتلة  

ديااث تشُاير دائاار  الإدئاااءات , ا فاي المجتمااع الساعودييارا البادااث أن نماط ديااا  الأسار  فااي المجتماع الأردنااي تختلاف عنهاا

أماا ( ملياون إنااث 3,5مليون اكاور و  0)مليون مقيم  4,5بينهم , مليون نسمة 36أن تعداد السعودييا في المملكة يقارب , العامة

لعاائبت الساعودية تعتماد وعلي  فرن كثيار ماا ا, بينهم أكثر ما مليون تمئ, مليون نسمة 4,5فتعداد السكان يقارب , في الأردن

, الأمر الذي يختلف في العائبت الأردنية, بخاصة في تحضير وتناو  الطعام, على العمالة المنزلية في رعاية أبنائهم التوددييا

أفضال ماا اتساتراتيجيات المطبقّاة لمعلماي ( الأردن)مما يجعل ما كفاء  التدريت على تخفيف الحساسية الذوقية لمعلمي عماان 

 .في ظل ضعف المتابعة الأسريةّ( السعودية)ياض الر

فاي اساتخدام المعلمّايا تساتراتيجيات التكامال ( α < 0.05)هال هناا  فارو  اات دتلاة إدئاائية عناد مساتوا : السؤال الثالث 

الحالاة , الخبار , العمار, الجانس, لمتريارات الدراساة الحسي لتخفياف فارط الحساساية لادا أطفاا  اضاطراب طياف التوداد تبعااً 

 مستوا التعليم؟, اتمتماعية

هل هناا  فار  فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي خفاض الحساساية التادريجي للأطفاا  ماا اوي اضاطراب : للإجابة على السؤال

 طيف التودد  دست مترير الجنس؟ 

اضاطراب طياف التوداد تم دساب متوسطات الأداء في استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي 

 .التاليكما في الجدو   ,دست مترير الجنس

 طفالين في خفض الحساسية التدريجي للأالمعلمّاستراتيجيات  الأداءمتوسطات ( 25)جدول رقم 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد حسب متغير الجنس

 المتوس  ن الجنس

 الإنحراف

 المعياري

متوس  الخطأ 

 المعياري

  والأ البعُد

 

 51867. 2.54097 11.7500 24 اكر

 29763. 3.17780 10.0877 114 أنثى

 59582. 2.91889 9.7917 24 اكر الثاني البعُد

 36369. 3.88318 9.9035 114 أنثى

 80739. 3.95537 10.4167 24 اكر الثالث البعُد

 34871. 3.72324 11.1491 114 أنثى
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 المتوس  ن الجنس

 الإنحراف

 المعياري

متوس  الخطأ 

 المعياري

الرابع البعُد  59226. 2.90146 9.3750 24 اكر 

 44220. 4.72137 8.0263 114 أنثى

الخامس البعُد  65195. 3.19391 8.8750 24 اكر 

 43268. 4.61975 9.3421 114 أنثى

 الساد  البعُد

 

 62747. 3.07397 12.1667 24 اكر

 33105. 3.53470 12.1667 114 أنثى

 79964. 3.91740 8.7083 24 اكر السابع البعُد

 44220. 4.72137 8.0263 114 أنثى

 46648. 4.98060 8.9123 114 أنثى

 2.80134 13.72372 71.0833 24 اكر الدرمة الكلية

 2.15682 23.02857 69.5877 114 أنثى

كماا  ,تم دساب قيمة ت للفر  بيا المتوسطات ,ولمعرفة إاا كانت الفرو  دالةّ إدئائياً  ,إلى فرو  ظاهرية أعبه يشُير الجدو 

  .التاليفي الجدو  

 قيمة ت للفرق بين متوسطات الأداء حسب متغير الجنس( 26)جدول رقم 

 

 الأبعاد

(ت)قيمة   

 انحراف الخطأ المعياري تبأين المتوسطات مستوى الدلالة درجة الحرية ت

 69158. 1.66228 018. 136 2.404 الأو  البعُد

 83942. 11184.- 894. 136 133.- البعُد الثاني

 84523. 73246.- 388. 136 867.- البعُد الثالث

 1.00300 1.34868 181. 136 1.345 البعُد الرابع

 99067. 46711.- 638. 136 472.- البعُد الخامس

 77731. 0.00000 1.000 136 0.000 البعُد الساد 

 1.08190 20395.- 851. 136 189.- البعُد السابع

 4.88173 1.49561 760. 136 306. الدرمة الكلية

دياث أن  ,(الحساساية المفرطاة تجااه المثيارات السامعية)إلى ومود فار  دا  إدئاائياً فاي البعُاد الأو  فقاط  أعبه يشُير الجدو 

 .لئالح الذكور  6.681 -مستوا الدتلة 

والتي أشاارت إلاى أن الاذكر يسامع صاوت , بحث فيها إدرا  الذكور لأصوات الإناثPaul Deutsch (7686 )بحست دراسة 

غياار , (تاارددات)والااد تدتااواء صااوت الأنثااى علااى نرمااات , بوضااول أفضاال مااا سااماع  لئااوت الأنثااى( الااذكر)نفااس منساا  

بالإضاافة إلاى , فاي دماا  الاذكرمختلف عنا  فاي دماا  الأنثاىكما أن مكان إدرا  المثيارات السامعية , مومود  في صوت الذكر

كلها اختبفات بنيوية تشُير إلى فرو  بيا الجنسيا في اتستجابة , قدر  الأنثى على ربط الئوت بالشكل تختلف عنها عند الذكر

)  Center of Disease Control (CDC) وقاد اكار آخار تقريار صاادر عاا مركاز مكافحاة الأماراض واتقائهاا, للأصاوات

طفال  01م أن وادد ما كال 7689/3/71بتاري  ( وكالة تابعة لوزار  الئحة والخدمات البشرية في الوتيات المتحد  الأمريكية

وعلي  فارن انتشاار , تقريباً  8:9  بنسبة الإناث   عندأكثر شيوعاً عند الذكور منوأن   ,في أمريكا مئاب باضطراب طيف التودد

والتي يعبرّ عنها الطفال بالئاراخ أو إصادار الأصاوات , ية عند اوي التودد الذكور أكثر من  عند الإناثسلو  الحساسية السمع

التاي أشاارت إلاى أن الاذكر  Paul Deutschالأمر الذي يستجيت ل  المعلمايا الاذكور بشاكل أفضال ماا الإنااث بحسات دراساة 

 .أفضل( الذكور)وعلي  تكون تدخبت المعلميا , بوضول أفضل ما سماع  لئوت الأنثى( الذكر)يسمع صوت نفس منس  

خاصة بسبت قئور مانت اللراة والتواصال , الأسر  تبُدظ على الطفل سمات التودد خب  السنة الثانية أو الثالثة ما عمره إن

 مركااز متخئاال)وبعااد تشااخيل الطفاال باضااطراب التودااد يااتم تحويلاا  لصلتحااا  فااي برنااامج تربااوي , والتفاعاال الإمتماااعي

يقاوم بتقيايم موانات النماو , مكاوّن ماا كاادر نساائي, (الأم البديلاة)في برنامج يطُلق علي  اسام , في ودد  التدخل المبكر( بالتودد

وعلي  فرن الأسار  فاي هاذه المردلاة تعُطاي اهتماام , ووضع أهداف بمشاركة الأسر , لدا الطفل وإعداد الخطة التربوية الفردية

معتقاديا أن اوي , تضارط علاى معلمّاات المركاز بشاكل كبيار للتادريت علاى تطاوير الجانات اللراويو, كبير ماداً لجانات النطاق
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وعليا  فارن اساتراتيجيات , (النطاق)التودد لديهم فقط تيخر لروي وأن اضطراب التودد قد يتم عبم  لاو اساتطال الطفال الكابم 

وقاد تاؤدي , ت تجُادي نفعااً ( قاو  باباا)أو , (قو  ماماا)و إمبار الطفل على ترديد الكبم وخاصة الإمابة على سؤا  شو اسمد؟ أ

 <)وعلي  فرن استراتيجيات تخفيف الحساسية السمعية للمعلمّيا الاذكور العاامليا ماع ف اات عمرياة , إلى زياد  الحساسية السمعية

ضال فاي بارامج التادخل خاصاة أن الأسار  تكاون علاى دراياة أف, أفضل ما استراتيجيات معلمّات التدخل المبكار( سنوات 0ما 

 .  واتستراتيجيات الئحيحة في التدريت

هل هناا  فار  فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي خفاض الحساساية التادريجي للأطفاا  ماا اوي اضاطراب : للإجابة على السؤال

 طيف التودد  بيا المعلمّيا دست مترير العمر؟ 

خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد تم دساب متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّيا في 

  .التاليدست مترير العمر كما في الجدو  

متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّين في خفض الحساسية التدريجي للأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد  ( 27)جدول رقم 

 حسب متغير العمر

 الدرمة الكلية البعُد السابع البعُد الساد  البعُد الخامس البعُد الرابع البعُد الثالث الثانيالبعُد  البعُد الأو  العمر

اقل ما 
 عشريا

 71.3333 9.0000 13.3333 9.0000 7.0000 11.3333 11.0000 10.6667 المتوسط

 3 3 3 3 3 3 3 3 ن

الإنحراف 

 المعياري

3.05505 3.60555 2.51661 5.00000 2.64575 3.78594 6.92820 26.31223 

 69.1008 8.8824 12.1429 9.2437 8.0336 11.0084 9.7143 10.0756 المتوسط 21-30

 119 119 119 119 119 119 119 119 ن

الإنحراف 
 المعياري

3.03695 3.80486 3.79003 4.47580 4.47965 3.47213 4.74641 21.63895 

 الدرمة الكلية البعُد السابع البعُد الساد  البعُد الخامس البعُد الرابع البعُد الثالث البعُد الثاني البعُد الأو  العمر

 73.6667 8.6000 12.1333 9.1333 9.8667 10.8000 10.8000 12.3333 المتوسط 38-96

 15 15 15 15 15 15 15 15 ن

الإنحراف 

 المعياري

3.13202 3.12136 3.89505 4.13809 4.18956 3.52272 5.28880 21.77045 

 97.0000 12.0000 12.0000 14.0000 15.0000 15.0000 13.0000 16.0000 المتوسط 96فو  

 1 1 1 1 1 1 1 1 ن

 69.8478 8.8768 12.1667 9.2609 8.2609 11.0217 9.8841 10.3768 المتوسط المجمول

 138 138 138 138 138 138 138 138 ن

الإنحراف 
 المعياري

3.13260 3.72420 3.76008 4.47916 4.39858 3.44844 4.80032 21.66463 

 :التاليللفر  بيا المتوسطات كما في الجدو   ANOVAولمعرفة إاا كانت الفرو  دالةّ إدئائياً تم إمراء تحليل التبايا 

 للفرق بين المتوسطات حسب متغير العمر  ANOVAتحليل التباين ( 21)جدول رقم 

 درجة الحرية مجموع المربعات الأبعاد

متوس  

 مستوى الدلالة ف المربعات

 015. 3.593 33.362 3 100.086 بيا المجموعات البعُد الأو 

داخل 

 المجموعات

1244.319 134 9.286   

    137 1344.406 الكلي

 552. 703. 9.820 3 29.459 بيا المجموعات البعُد الثاني

داخل 

 المجموعات

1870.686 134 13.960   

    137 1900.145 الكلي

 759. 393. 5.626 3 16.877 بيا المجموعات البعُد الثالث
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داخل 

 المجموعات

1920.058 134 14.329   

    137 1936.935 الكلي

 193. 1.599 31.670 3 95.010 بيا المجموعات البعُد الرابع

داخل 

 المجموعات

2653.599 134 19.803   

    137 2748.609 الكلي

 760. 390. 7.648 3 22.943 بيا المجموعات البعُد الخامس

داخل 

 المجموعات

2627.666 134 19.609   

    137 2650.609 الكلي

 951. 115. 1.398 3 4.195 بيا المجموعات البعُد الساد 

داخل 

 المجموعات

1624.971 134 12.127   

    137 1629.167 الكلي

 926. 156. 3.651 3 10.953 بيا المجموعات البعُد السابع

داخل 

 المجموعات

3145.953 134 23.477   

    137 3156.906 الكلي

 538. 726. 343.005 3 1029.014 بيا المجموعات الدرمة الكلية

داخل 

 المجموعات

63272.790 134 472.185   

    137 64301.804 الكلي

ساتراتيجيات المعلمّايا فاي خفاض الحساساية ت ,إلى فر  دا  إدئائياً دست مترير العمر في البعُاد الأو  ,السابقيشُير الجدو  

 .التدريجي للأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد

فااي اسااتخدام اسااتراتيجيات تخفيااف ( الف ااة العمريااة للمعلماايا)ياارا البادااث أن نتااائج التحلياال تتوافااق منطقياااً مااع مترياار العماار 

فاي تفساير ( سانة 96أكبار ماا ) والثالثاة ( سانة  76أقال ماا ) مع العلم أن  تم استثناء الف ة العمرية الأولاى , الحساسية التدريجي

دياث يارا الباداث أن الف ااة , أماا عاا الف اة الرابعاة فتضام معلاّم واداد فقاط, فقاط 3لأن عادد أفاراد الف اة الأولاى , نتاائج التحليال

تساتخدم اساتراتيجيات تخفياف الحساساية التادريجي للأطفاا  اوي , معلمّاة/معلمّااً  85التاي تضام ( سانة  96-38) العمرية الثالثة 

دياث أن خبار  المعلمّايا , معلمّاة/معلاّم 884التاي تضام ( سانة  96-38) اضطراب التودد بشكل أفضل ما الف ة العمرية الثانية 

الأمار الاذي ياد  علاى مشااهد  سالو  الحساساية ,  اة العمرياة الثانياةضما الف ة العمرية الثالثة تتجاوز خبر  المعلمايا ضاما الف

 . الأمر الذي يجعلهم أفضل في التعامل مع سلو  الحساسية السمعية, السمعية بشكل أكبر وتجربة تدخبت أكثر

اوي هاال هنااا  فاار  فااي مسااتوا اسااتراتيجيات المعلمّاايا فااي خفااض الحساسااية التاادريجي للأطفااا  مااا : للإجابثثة علثثى سثثؤال

 ؟اضطراب طيف التودد دست مترير مستوا التعليم

تم دساب متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي اضطراب طيف التودد 

  .التعليم مستوا دست مترير

التدريجي للأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد حسب متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّين في خفض الحساسية ( 21)جدول رقم 

 متغير المستوى التعليمي

 الثاني البعُد  والأ البعُد مستوا التعليم

 البعُد

 الثالث

 البعُد

 الرابع

 البعُد

 الخامس

 البعُد

 الساد 

 البعُد

 السابع

الدرمة 

 الكلية

 71.0556 8.7778 13.1111 10.4444 7.7222 10.9444 9.5556 10.5000 المتوسط دبلوم

 18 18 18 18 18 18 18 18 ن
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 الإنحراف

 المعياري

3.14830 2.97484 3.22622 4.11319 4.14760 3.23381 5.59995 21.69975 

 69.4103 8.8291 12.0256 9.0256 8.3248 11.0000 9.8803 10.3248 المتوسط بكالوريو 

 117 117 117 117 117 117 117 117 ن

 الإنحراف

 المعياري

3.15908 3.85773 3.85290 4.57661 4.42653 3.49744 4.73849 21.85933 

 74.0000 11.0000 11.0000 9.0000 10.0000 10.5000 11.0000 11.5000 المتوسط دبلوم عالي

 2 2 2 2 2 2 2 2 ن

 الإنحراف

 المعياري

3.53553 1.41421 3.53553 4.24264 2.82843 2.82843 0.00000 18.38478 

دراسات 

 عليا

 91.0000 12.0000 14.0000 16.0000 7.0000 16.0000 14.0000 12.0000 المتوسط

 1 1 1 1 1 1 1 1 ن

 

 المجمول

 

 المتوسط

 

10.3768 

 

9.8841 

 

11.0217 

 

8.2609 

 

9.2609 

 

12.1667 

 

8.8768 

 

69.8478 

 138 138 138 138 138 138 138 138 ن

 الإنحراف

 المعياري

3.13260 3.72420 3.76008 4.47916 4.39858 3.44844 4.80032 21.66463 

إلى ومود فر  في متوسطات الأداء دست متريار المساتوا التعليماي ولمعرفاة إاا كاان الفار  دا  إدئاائياً  أعبه يشُير الجدو 

 .(35)كما في الجدو  رقم  للفر  بيا المتوسطات دست مترير المستوا التعليمي ANOVAتم دساب تحليل التبايا 

 للفرق بين المتوسطات حسب متغير المستوى التعليمي ANOVAتحليل التباين ( 32)جدول رقم 

 درجة الحرية مجموع المربعات الأبعاد

متوس  

 مستوى الدلالة ف المربعات

 902. 192. 1.916 3 5.748 بيا المجموعات البعُد الأو 

داخل 

 المجموعات

1338.658 134 9.990   

    137 1344.406 الكلي

 البعُد الثاني

 

 

 677. 508. 7.125 3 21.376 بيا المجموعات

داخل 

 المجموعات

1878.769 134 14.021   

    137 1900.145 الكلي

 619. 596. 8.497 3 25.490 بيا المجموعات البعُد الثالث

داخل 

 المجموعات

1911.444 134 14.265   

    137 1936.935 الكلي

 884. 218. 4.446 3 13.339 بيا المجموعات البعُد الرابع

داخل 

 المجموعات

2735.269 134 20.412   

    137 2748.609 الكلي

 264. 1.341 25.747 3 77.241 بيا المجموعات البعُد الخامس

داخل 

 المجموعات

2573.368 134 19.204   



 
 

35  
 

Global Institute for Study & Research Journal (GISR-J)        2015/August  
Vol.1, No.3 

Mayfair. 19hertford street, London w1j7ru. UK 

    137 2650.609 الكلي

 565. 681. 8.155 3 24.466 بيا المجموعات البعُد الساد 

داخل 

 المجموعات

1604.701 134 11.975   

    137 1629.167 الكلي

 844. 274. 6.404 3 19.213 بيا المجموعات البعُد السابع

داخل 

 المجموعات

3137.692 134 23.416   

    137 3156.906 الكلي

المجموعاتبيا  الدرمة الكلية  530.552 3 176.851 .372 .774 

داخل 

 المجموعات

63771.252 134 475.905   

    137 64301.804 الكلي

ت يومد فر  دا  إدئائياً في مستوا استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي اضاطراب طياف 

 .التودد دست مترير المستوا التعليمي

هل هنا  فر  دا  إدئائياً في مستوا استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التادريجي للأطفاا  ماا  :على سؤالللإجابة 

 اوي اضطراب طيف التودد دست مترير الحالة اتمتماعية؟ 

تودد تم دساب متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما اوي اضطراب طيف ال

  .التالي دست مترير الحالة اتمتماعية كما في الجدو 

متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّين في خفض الحساسية التدريجي للأطفال من ذوي اضطراب طيف ( 34)جدول رقم 

 التوحد حسب متغير الحالة الاجتماعية

 البعُد الحالة اتمتماعية

الأو    

 البعُد

الثاني   

البعُد 

 الثالث

البعُد 

 الرابع

البعُد 

 الخامس

البعُد 

 الساد 

البعُد 

 السابع

الدرمة 

 الكلية

 أعزب

 

 66.5375 8.3125 8.6500 11.9625 7.4875 10.8500 9.5250 9.7500 المتوسط

 80 80 80 80 80 80 80 80 ن

الإنحراف 

 المعياري

2.94033 4.10302 4.11265 4.79450 3.72621 4.57317 5.03555 23.59894 

 متزول

 

 73.5000 9.5000 9.9286 12.4107 9.1250 11.1786 10.2500 11.1071 المتوسط

, 56 56 56 56 56 56 56 56 

الإنحراف 

 المعياري

3.17764 3.06446 3.24798 3.69797 3.06758 3.99025 4.36098 17.50117 

 منفئل

 

 103.0000 16.0000 16.0000 15.0000 15.0000 12.0000 15.0000 14.0000 المتوسط

 1 1 1 1 1 1 1 1 ن

الإنحراف 

 المعياري

        

 أرمل

 

 97.0000 12.0000 14.0000 12.0000 15.0000 15.0000 13.0000 16.0000 المتوسط

, 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 المجمول

 

الإنحراف 

 المعياري

        

 69.8478 8.8768 9.2609 12.1667 8.2609 11.0217 9.8841 10.3768 المتوسط

 138 138 138 138 138 138 138 138 ن
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للفاار  باايا المتوسااطات دساات مترياار الحالااة  ANOVAولمعرفااة إاا كاناات الفاارو  دالاّاة إدئااائياً تاام دساااب تحلياال التبااايا 

 .التالياتمتماعية كما في الجدو  

 للفرق بين المتوسطات حسب متغير الحالة الاجتماعية ANOVAتحليل التباين ( 32)جدول رقم 

 مستوى الدلالة ف متوس  المربعات درجة الحرية مجموع المربعات الأبعاد

 011. 3.825 35.350 3 106.049 بيا المجموعات البعُد الأو 

داخل 

 المجموعات

1238.357 134 9.241   

    137 1344.406 الكلي

المجموعاتبيا  البعُد الثاني  53.695 3 17.898 1.299 .278 

داخل 

 المجموعات

1846.450 134 13.779   

    137 1900.145 الكلي

 698. 478. 6.840 3 20.520 بيا المجموعات البعُد الثالث

داخل 

 المجموعات

1916.414 134 14.302   

    137 1936.935 الكلي

 028. 3.139 60.165 3 180.496 بيا المجموعات البعُد الرابع

داخل 

 المجموعات

2568.113 134 19.165   

    137 2748.609 الكلي

 095. 2.168 40.898 3 122.694 بيا المجموعات البعُد الخامس

داخل 

 المجموعات

2527.914 134 18.865   

    137 2650.609 الكلي

 748. 407. 4.909 3 14.726 بيا المجموعات البعُد الساد 

داخل 

 المجموعات

1614.441 134 12.048   

    137 1629.167 الكلي

 198. 1.578 35.906 3 107.718 بيا المجموعات البعُد السابع

داخل 

 المجموعات

3049.188 134 22.755   

    137 3156.906 الكلي

 059. 2.540 1153.306 3 3459.917 بيا المجموعات الدرمة الكلية

داخل 

 المجموعات

60841.888 134 454.044   

    137 64301.804 الكلي
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إلااى فاار  دا  إدئااائياً فااي اسااتراتيجيات المعلمّاايا فااي خفااض الحساسااية التاادريجي للأطفااا  مااا اوي أعاابه يشُااير الجاادو  

 .اضطراب طيف التودد دست مترير الحالة اتمتماعية في البعُديا الأو  والرابع

, يرا البادث أن نتائج التحليل تتوافق منطقياً مع مترير الحالة الإمتماعية في استخدام استراتيجيات تخفيف الحساساية التادريجي

في تفسير نتاائج التحليال ( أرمل) و ( منفئل)مع العلم أن  تم استثناء ف تي الحالة اتمتماعية , وخاصة في البعُديا الأو  والرّابع

, معلمّاة/معلمّااً  50التاي تضام ( متازول)ديث يرا البادث أن ف اة الحالاة الإمتماعياة , نهم على معلمّ وادد فقطتدتواء كل ف ة م

تسااتخدم اسااتراتيجيات تخفيااف الحساسااية التاادريجي للأطفااا  اوي اضااطراب التودااد بشااكل أفضاال مااا ف ااة الحالااة الإمتماعيااة 

الحساساية )والبعُد الراباع  (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات السمعية) وخاصة للبعُد الأو , معلمّة/معلمّ 16التي تضم , (عازب)

لأن  ,(المساؤو  عاا إدرا  الجساد الاذي ياتم تحفيازه عناد الضارط علاى الجساد)المفرطة تجاه المثيرات التي تحفاز الجهااز الحاوفي 

, ...(المكنساة الكهربائياة, كهرباائيأصاوات الخابط ال)وخاصاة , الأطفا  دديثي الوتد  لاديهم دساساية مفرطاة تجااه الأصاوات

..( قبعاة الارأ , ربااط الحاذاء, ربطاات الشاعر, الأدزمة)بالإضافة إلى دساسية مفرطة تجاه المثيرات التي تضرط على الجسد 

وعليا  , الأمر الذي يجعل ما مبدظة المتزوميا لسلوكيات اوي التودد الدّالة على الحساسية المفرطة أد  وأفضل ما العزّاب

 . تكون استراتيجيات التدخل أفضل

هاال هنااا  فاار  فااي مسااتوا اسااتراتيجيات المعلمّاايا فااي خفااض الحساسااية التاادريجي للأطفااا  مااا اوي : لصمابااة علااى سااؤا 

 اضطراب طيف التودد دست مترير الخبر ؟ 

اوي اضطراب طيف التودد تم دساب متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّيا في خفض الحساسية التدريجي للأطفا  ما 

 .(31)دست مترير الخبر  كما في الجدو  رقم 

متوسطات الأداء على استراتيجيات المعلمّين في خفض الحساسية التدريجي للأطفال من ذوي اضطراب طيف ( 33)جدول رقم 

 التوحد حسب متغير الخبرة

 البعُد الخبر 

الأو    

 البعُ

 د الثاني

 البعُد

الثالث   

 البعُد

الرابع   

البعُد 

 الخامس

البعُد 

 الساد 

 البعُد

السابع   

الدرمة 

 الكلية

1-5 
 سنوات

 

 

 

 

 68.0721 8.7658 12.1171 9.1892 7.6667 10.9279 9.5946 9.8108 المتوسط

 111 111 111 111 111 111 111 111 ن

الإنحراف 

 المعياري

3.06746 3.82902 3.82982 4.53137 4.58161 3.51293 4.98535 22.45712 

أكثر ما 

5- 86 

 سنوات

 74.2667 8.2000 11.8667 8.8000 10.6000 11.1333 11.0000 12.6667 المتوسط

 15 15 15 15 15 15 15 15 ن

الإنحراف 

 المعياري

2.16025 3.35942 4.24040 3.24698 3.62925 3.77712 3.89505 15.80898 

أكثر ما 

86 

سنوات 

إلى 

سنة85  

 79.6364 10.4545 12.8182 10.1818 10.5455 11.8182 11.1818 12.6364 المتوسط

 11 11 11 11 11 11 11 11 ن

الإنحراف 

 المعياري

2.46060 2.85721 2.52262 3.61562 3.48764 2.40076 3.85652 17.59132 

أكثر ما 

سنة 85  

 93.0000 14.0000 15.0000 14.0000 14.0000 11.0000 11.0000 14.0000 المتوسط

 1 1 1 1 1 1 1 1 ن

 

 المجمول

الإنحراف 

 المعياري

        

 69.8478 8.8768 12.1667 9.2609 8.2609 11.0217 9.8841 10.3768 المتوسط

 138 138 138 138 138 138 138 138 ن
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إلاى وماود فار   فاي الأداء فاي اساتراتيجيات المعلمّايا فاي خفاض الحساساية التادريجي للأطفاا  ماا اوي  أعابه يشُير الجادو 

للفار  بايا المتوساطات   ANOVAاضطراب طيف التودد ولمعرفة  إاا كانت الفرو  دالاّة إدئاائياً تام دسااب تحليال التباايا

 .التاليدست مترير الخبر  كما في الجدو  

 للفرق بين المتوسطات حسب متغير الخبرة ANOVAلتباين تحليل ا( 31)جدول رقم 

 الأبعاد

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوس  

 ف المربعات

مستوى 

 الدلالة

البعُد 

 الأو 

بيا 

 المجموعات

183.500 3 61.167 7.060 .000 

داخل 

 المجموعات

1160.906 134 8.663   

    137 1344.406 الكلي

البعُد 

 الثاني

بيا 

 المجموعات

47.752 3 15.917 1.151 .331 

داخل 

 المجموعات

1852.393 134 13.824   

    137 1900.145 الكلي

البعُد 

 الثالث

بيا 

 المجموعات

8.142 3 2.714 .189 .904 

داخل 

 المجموعات

1928.793 134 14.394   

    137 1936.935 الكلي

البعُد 

 الرابع

بيا 

 المجموعات

211.615 3 70.538 3.726 .013 

داخل 

 المجموعات

2536.994 134 18.933   

    137 2748.609 الكلي

البعُد 

 الخامس

 

بيا 

 المجموعات

35.545 3 11.848 .607 .611 

داخل 

 المجموعات

2615.063 134 19.515   

    137 2650.609 الكلي

البعُد 

 الساد 

 

بيا 

 المجموعات

14.319 3 4.773 .396 .756 

داخل 

 المجموعات

1614.847 134 12.051   

    137 1629.167 الكلي

 الأبعاد

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوس  

 ف المربعات

مستوى 

 الدلالة

البعُد 

 السابع

بيا 

 المجموعات

61.869 3 20.623 .893 .447 

داخل 

 المجموعات

3095.037 134 23.097   

    137 3156.906 الكلي

الدرمة 

 الكلية

بيا 

 المجموعات

2232.902 3 744.301 1.607 .191 

داخل 

 المجموعات

62068.902 134 463.201   
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    137 64301.804 الكلي

 

فااي خفااض الحساسااية المعلماايا سااتراتيجيات تإلااى ومااود فاار  دا  إدئااائياً فااي البعُااديا الأو  والرابااع  أعاابه يشُااير الجاادو 

 .اضطراب طيف التودد دست مترير الخبر التدريجي للأطفا  ما اوي 

وخاصاة , يرا البادث أن نتائج التحليل تتوافق منطقياً مع مترير الخبر  فاي اساتخدام اساتراتيجيات تخفياف الحساساية التادريجي

تضام ( سانوات86 -5)معلمّة والف اة الثانياة  /معلمّ 888تضم ( سنوات 5 -8)مع العلم أن الف ة الأولى , في البعُديا الأو  والرّابع

لأنهاا , (سانة 85أكثار ماا ) معلمّة في ديا تم اساتثناء الف اة الرابعاة /معلمّ 88تضم ( سنة 85 -86)معلمّة والف ة الثالثة /معلمّ 85

و ( سانوات 86 -5)المعلمّات اوي الخبار  ماا /ديث يشُير التحليل الإدئائي أن استخدام المعلمّيا, تحتوي على معلمّ وادد فقط

 5 -8)اات المتوسااطات المتقاربااة مااداً تسااتراتيجيات تخفيااف الحساسااية التاادريجي أفضاال مااا الف ااة الأولااى ( ساانة 85 -86)

الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التاي )والبعُد الرابع  (الحساسية المفرطة تجاه المثيرات السمعية)وخاصة  للبعُد الأو  , (سنوات

لأن زياد  سنوات الخبر  تتناسات ماع , (الجسد الذي يتم تحفيزه عند الضرط على الجسدالمسؤو  عا إدرا  )تحفز الجهاز الحوفي 

بساابت مشاااهد  عادد أكباار مااا الحاااتت اات , المعلمّااات فاي اسااتخدام اسااتراتيجيات تخفيااف الحساساية التاادريجي/خبار  المعلمّاايا

لاى المشااركة فاي عادد أكبار ماا المحاضارات وعليا  مشااهد  عادد أكبار ماا التادخبت الحسّاية بالإضاافة إ, الحساسية المفرطاة

وعليا  فارن الخبار  تزياد ماا كفااء  , والندوات وورش العمال و الإمتماعاات أساريةّ تنااقش سالوكيات الطفال اات المنشاي الحسّاي

التادخبت  سنوات تساتراتيجيات(  86 -5)المعلمّات الذيا خبرتهم ما /ولكا معرفة المعلمّيا, المعلمّة في التدخل الحسّي/المعلمّ

والااد لأن الخماس ساانوات كفيلااة بمعرفااة وتطبيااق , (ساانوات85 - 5)المعلمّاات اوي الخباار  مااا /الحسّاي متقاربااة مااداّ للمعلمّاايا

الحساساية المفرطاة تجااه )استراتيجيات التدخل الحسي وتكويا استنتامات علمية وعملياة فاي هاذا المجاا  وخاصاة  للبعُاد الأو  

المساؤو  عاا إدرا  الجساد الاذي )الحساسية المفرطة تجاه المثيرات التي تحفز الجهااز الحاوفي )د الرابع والبعُ (المثيرات السمعية

شاائعة ماداً عناد اوي , لأن دساساية المثيارات السامعية ودساساية مثيارات الضارط العمياق, (يتم تحفيزه عند الضرط على الجسد

 .اضطراب التودد

Teachers' strategies in the development of sensory integration skills to reduce 

hypersensitivity in children with autism 

Cross Cultural Comparative study between Amman and Riyadh 

Dr. Mohammed Mousa Saadeh           Prof. Anwar Ahmed Issa Rashid 

Abstract:This study aimed to identify the strategies used by teachers of autistic children with 

sensory integration disorders in both Amman and Riyadh, and the effect of the following 

variables: the country, gender, experience, education level, age, and marital status in the 

development of sensory integration skills to reduce hypersensitivity in children with autism.  

The study sample consisted of (138) teachers, (78) from Riyadh and (60) from Amman, The 

researcher developed a tool to achieve the goal of the study based on the theoretical literature 

included (27) strategies distributed over seven dimensions. 

 results can be summarized as follows, There are statistically significant differences depending 

on the following variables of the study (the country, sex, age, marital status, experience) & There 

were no statistically significant differences in the teachers use of sensory integration strategies in 

the gradual reducing of the sensitivity depending on the educational level variable, the researcher 

recommended the need to deliver awareness courses, and workshops to families and 
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professionals about sensory integration disorders and its effects on children with sensory 

integration disorder, and provide sensory rooms in autism centers. 

Key words: Sensory Integration, Hypersensitivity, Autism Teachers 
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