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الإسهامالسلخص  الكذفعؼ إلى الحالية الجراسة هجفت
العاط لمحكاء لجىالشدبي الانا مخونة عؽامل في بالتشبؤ في

طالباتالسخحمتيؼالستؽسطةوالثانؽيةبسجيشةالخياض،ومعخفة
الحكاء في إحرائية دلالة ات فخوق هشاك كانت إذا فيسا
الجراسة وتكؽنتعيشة العسخية، السخحمة لستغيخ العاطفيتبعاً

( الحكاء505مؼ بسقياس  الباحثان واستعان ، طالبة )
)العا الجخوانوالجشجيعام ،2006طفيلبارأونتخجسة )

(،2006ومقياسعؽاملمخونةالأنالمحمؽوالخطيبعام)
البيئة عمى لمتطبيق وثباتهسا الأداتيؼ صجق مؼ التأكج وتػ

 الدعؽدية.
لجى العاطفي مدتؽياتالحكاء أن إلى الجراسة وبيشتنتائج

فيمجيشةالخياضكانتطالباتالسخحمتيؼالأساسيةوالثانؽية
مختفعة،فيحيؼتبيؼعجموجؽدفخوقذاتدلالةإحرائية
فيالسخاهقة الشسؽ العاطفييعدىلسخاحل فيمدتؽىالحكاء
الذخرية، مؼ)الكفاءة كلًا نحؽ متأخخة( متؽسطة، )مبكخة،
التكيف،الانطباعالإيجابي(فيحيؼوججتفخوقذاتدلالة

( مؼ كلًا نحؽ الزغؽط،إحرائية إدارة الاجتساعية، الكفاية
السداجالعام،الجرجةالكميةلمحكاءالعاطفي(لرالحالطالبات
إيجابية علاقة وجؽد تبيؼ كسا الستأخخة. السخاهقة مخحمة في
دالةإحرائياًبيؼالحكاءالعاطفيوعؽاملمخونةالأنا،وايزاً

مؼ)الجرجةفقجأظهختنتائجتحميلالانحجارالستعجدأنكلًا
وإدارة العام السداج وبعجي العاطفي الحكاء لأبعاد الكمية
بعؽامل التشبؤ في إحرائياً دال بذكل ساهسا قج الزغؽط(

مخونةالانا.
القجرةالتشبؤية،الحكاءالعاطفي،عؽاملالكلسات السفتاحية:

.مخونةالأنا،السخاهقات
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Abstract: The aim of this study is to reveal 

the relative contribution of the emotional 

intelligence to predicting the ego resiliency 

factors of middle & secondary schools female 

students in Riyadh, It also intended to find out 

if there are significant statistic differences in 

the emotional intelligence relevant to the Age 

stage . The study sample consists of (505) 

female students. The researchers  used Bar- On 

Emotional Intelligence Quotient Inventory 

(translated by  Al-jarwan & El- Jendi ,2006) as 

well as Ego Resiliency factors Scale of  Al- 

Helow & Al- Khateeb(2006). The validity and 

reliability of both instruments were verified to 

be applied in Saudi Arabian (KSA) context. 

  The results of the study showed the level of 

the Emotional Intelligence among The middle 

and secondary schools female students in 

Riyadh was a high. While there are no 

statistically significant  differences in 

emotional intelligence level due  to growth  

stages in  adolescence (early, intermediate and 

late) towards each of  (self-Sufficient , 

adaptation, Positive impression); Whereas, it is 

found statistically significant  differences 

toward each of ( social competencies, stress 

management, general mood , the total score of 

emotional intelligence) in favor of the  female 

students in late adolescence . It also showed at 

statistically significant positive relationship 

between emotional intelligence and ego- 

resilience factors. The Multiple regression 

analysis results showed that each of (total 

score of emotional intelligence, general mood 

and stress management) contributed in 

statistically significant way in ego- resilience 

factors explanations.  

Key words : predictive ability, emotional 

intelligence, ego resiliency, female Adolescents 
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 السقدمة:
تعجمخحمةالسخاهقةةمةؼأهةػالسخاحةلالتةييسةخ
بهاالإندانضسؼأطةؽار السختمفةة،ومكسةؼالخطةخ
فةةيهةةح السخحمةةةالتةةيتشتقةةلبالإندةةانمةةؼالطفؽلةةة
إلةةةةىالخهةةةةج،هةةةةيفةةةةيالتغيةةةةخاتالتةةةةييتعةةةةخضلهةةةةا
السخاهةةةةةةقفةةةةةةيمعةةةةةةاهخالشسةةةةةةؽالسختمفةةةةةةة)الجدةةةةةةسية

يةةةةةةةةةةوالانفعاليةةةةةةةةةةوالفدةةةةةةةةةيؽلؽجيةوالعقميةةةةةةةةةةوالاجتساع
والجيشيةةةةةةوالخمقيةةةةةة(،ومةةةةةايرةةةةةاحبهامةةةةةؼصةةةةةخاعات
ومرةةةةةاعبومذةةةةةكلاتوقةةةةةجأدىارتباطهةةةةةابسخحمةةةةةة
السخاهقةةةةإلةةةىاهتسةةةامالسخترةةةيؼو يةةةخالسخترةةةيؼ
بالجانةةةةبالانفعةةةةاليأكثةةةةخمةةةةةؼ يةةةةخةمةةةةؼالجؽانةةةةةب

[1الأخخى.]
[إلةةةةةةةةةةىأبةةةةةةةةةةخز2وقةةةةةةةةةةجأهةةةةةةةةةةارتالعبةةةةةةةةةةجالكخيػ]

جهالطالباتالسخاهقةاتالسذكلاتالانفعاليةالتيتؽا
بسجيشةالخياضوهةيمختبةةمةؼحيةثأكثخهةاانتذةاراً
كالتةةالي:الخةةؽمالستسثةةلفةةيفقةةجانأحةةجالسقةةخبيؼ،
التسخدعمىالأنعسةالسجرسيةالستسثلفيالإعجةا 
بالطالبةةةةةالسذاكدةةةةةالتةةةةيتعخقةةةةلسةةةةيخالتعمةةةةيػمةةةةؼ
خلالمقاطعةالسعمسةأثشاءالجرس،الخجلالستسثةل

عةةةةةجمقةةةةةجرةالطالبةةةةةةعمةةةةةىالسشاقذةةةةةةوالحةةةةةؽار،فةةةةةي
العجوانالحييتسثلفةيالألفةاغ يةخاللائقةة،التةخدد
والتمعةةةثػعشةةةجمشاقذةةةةالكبةةةار،والخةةةؽمالةةةجائػالةةةحي
يدةةيطخعمةةىالسخاهقةةات،الانطةةؽاءالستسثةةلفةةيعةةجم

الخ بةفيالحجيث.
ويعةةةؽدالدةةةببفةةةيزيةةةادةالسذةةةكلاتالانفعاليةةةة

تةةجنيمهةةاراتالةةحكاءالعةةاطفي،لةةجىالطالبةةاتإلةةى
حيةةةةثأرجةةةة العجيةةةةجمةةةةؼرجةةةةالالتعمةةةةيػفةةةةيأمخيكةةةةا

التةةةةي-أسةةةةبا بعةةةةامعةةةةاهخالانحةةةةخامالعةةةةاطفي
تتجمةةةةةةىفةةةةةةيالذةةةةةةعؽربةةةةةةالقمقوصةةةةةةعؽباتالانتبةةةةةةةا 

إلىضعفالسهاراتوالكفاءات-والتفكيخوالعجوانية
 [3العاطفية،أومايدسىبالأميةالعاطفية.]

سمؤخخاًظهؽرالعؽاطففةيلحاههجتالسجار
التعمةةةةيػتساهةةةةيامةةةة الطخيقةةةةةالتخبؽيةةةةةالعاطفيةةةةةفةةةةي
السسارسةةةةةاتالتعميسيةةةةةةمحيةةةةةثطمةةةةةبمةةةةةؼالسةةةةةجارس

والفرؽلالجراسيةالتجاوزالىمابعجمؤهخاتأداء
الطلا التحريميموالاهتسامبالعؽاطففةيالتعمةيػ
لكةةةةةةيتدةةةةةةهػفةةةةةةيتذةةةةةةكيلهةةةةةةبا مثقةةةةةةفأكاديسيةةةةةةاً

وعاطفيةةةاً.وبةةةحلغأصةةةبحمفهةةةؽمالةةةحكاءواجتساعيةةةاً
العةةةةةاطفيأحةةةةةجالسرةةةةةطمحاتالأكثةةةةةخانتذةةةةةاراًفةةةةةةي
الأوسةةةةةةاطالتعميسيةةةةةةةةبعةةةةةةجأنأدركالسخترةةةةةةةؽنأن
التخكيةةةدالخةةةةالعمةةةةىالةةةتعمػالأكةةةةاديسيلايحةةةةجث
فقةةةةةاضةةةةةغطاًوقمقةةةةةاًخةةةةةلالهةةةةةح السخحمةةةةةةالعسخيةةةةةة
الحخجةةةةةةةة.ولكةةةةةةةؼأيزةةةةةةةاًيجعةةةةةةةلالطةةةةةةةلا يتخكةةةةةةةؽن

يكتدةةةةةةةةةةبؽاالسةةةةةةةةةةؤهلاتوالسةةةةةةةةةةؽاردالسجرسةةةةةةةةةةةدونأن
[4والكفاياتالزخوريةلسؽاجهةاختباراتالحياة.]

ويعةةجالةةحكاءالعةةاطفيواحةةجاًمةةؼالعؽامةةلالتةةي
تةةةجعػعؽامةةةلمخونةةةةةالأنةةةالةةةةجىالفةةةخدأوالسخاهةةةةق،
حيةةةةثيعبةةةةخالسفهةةةةؽمفةةةةيمعشةةةةا الاصةةةةطلاحيعةةةةؼ
إدراكالفةةةةةةةخدلانفعالاتةةةةةةةهومذةةةةةةةاعخ ،وقجرتةةةةةةةهعمةةةةةةةى

وتسييدهةةةةةةةا،وتشعيسهةةةةةةةاوتؽجيههةةةةةةةا،التعةةةةةةةخمعميهةةةةةةةا
والإصةةةخارعمةةةىتحقيةةةقالأهةةةجامالتةةةييدةةةعىإليهةةةا

[5مؼخلالتجعيػعؽاملمخونةالأنا.]
كسةةةاأنالسخونةةةةالشفدةةةيةليدةةةتسةةةسةنفدةةةيةم

إمةةةايستمكهةةةاالبذةةةخ،أولايستمكؽنهةةةا،بةةةلتتزةةةسؼ:
سةةةةمؽكياتٍوأفكةةةةاراًواعتقةةةةاداتٍوأفعةةةةالًايسكةةةةؼتعمسهةةةةا

جىأيفةةةخدممسةةةايجعةةةلإمكانيةةةةإسةةةقاطوتشسيتهةةةالةةة
هةةح الدةةسةعمةةىهةةخعمةةالاتعشةةيبالزةةخورةأن
هةةحاالذةةخعلايعةةانيمةةؼمرةةاعب،أوضةةغؽطم
فةةالألػوالحةةدنأعةةخاضهةةائعةبةةيؼالأهةةخالالةةحيؼ
عةةةةانؽامةةةةؼهةةةةجائجونكبةةةةات،أوعثةةةةخاتهةةةةجيجةفةةةةي
حياتهػ.وفيالؽاق فإنالطخيقإلىالسخونةالشفدية

سعانةةةةاةمةةةةؼالكثيةةةةخمةةةةؼالزةةةةيقوالكةةةةجريتزةةةةسؼال
الانفعةةةةاليمفالحيةةةةاةليدةةةةتندهةةةةةمبهجةةةةة،كسةةةةاأنهةةةةا

[6ليدتمراعبوهجائجونكباتدائسة.]
"ويدةةةةهػالةةةةحكاءالعةةةةاطفيفةةةةيتأكيةةةةجعؽامةةةةل

مخونةةةةةالأنةةةةامةةةةؼخةةةةلالالتعامةةةةلمةةةة ا خةةةةخحيةةةةث
يدةةةاعجعمةةةىتعةةةخمالفةةةخد،أوالسخاهةةةقعمةةةىدلالةةةة

وفهسهةةةةةافهسةةةةاًجيةةةةجاًوتشعيسهةةةةةاانفعالاتةةةةهوتحجيةةةةجها



 

 

 

4 

Mayfair. 19hertford street, London w1j7ru. UK             ISSN. 2397-0308  

 

Global Institute for Study & Research Journal (GISR-J) 2017/ November Vol: 3. No: 11. 

واسةةةةتثسارهافةةةةيفهةةةةػمذةةةةاعخا خةةةةخيؼومذةةةةاركتهػ
عاطفيةةةةةةاًوتحقيةةةةةةقنجةةةةةةاحفةةةةةةيالاترةةةةةةالبةةةةةةا خخيؼ
وتشعيػالعلاقاتالذخرةيةالستبادلةة،كسهةارةنفدةية
اجتساعيةةةةةةةتتحقةةةةةةقمةةةةةةؼخلالهةةةةةةاالرةةةةةةحةالشفدةةةةةةية

[7والتؽافقم الشفذوا خخيؼوالعالػالسحيا".]
أنالؽظيفةةةةالخئيدةةةةةspencerويةةةخىسبشدةةةخ

لمةةةحكاءالعةةةاطفيهةةةيأنيدةةةايخالةةةحكاءفةةةيمخونتةةةه
وتعقيةةةج مخونةةةةوتعقيةةةجالبيئةةةةالتةةةيتحةةةيابةةةالأفخاد،
وأكثةةخالأفةةخادنجاحةةاًفةةيالحيةةاة،هةةػأكثةةخهػمخونةةة،
حيةةثيةةتسكؼالفةةخدالستةةدنعاطفيةةاًمةةؼالتغمةةبعمةةى
كالسؽاقفالزا طة،ومؼثػالشسؽمؼخلالامتلا

[8]أناتؽصفبالسخونة،وعجمالترمبوالجسؽد.
وفةةةيحرةةةخالباحثةةةانلمجراسةةةاتالدةةةابقةحةةةؽل
مؽضؽعالجراسة،لػيتسكشةامةؼإيجةاددراسةةمباهةخة
تشاولتالحكاءالعاطفيوعلاقتةهبعؽامةلمخونةةالأنةا
لجىالسخاهقات،وسؽميتػعخضالجراساتالدابقة

مشةيمةةؼالأقةجمإلةةىمختبةةتشازليةةاًحدةبتدمدةةمهاالد
الأحجث.

[والتةةةيهةةةجفتالةةةى9وجةةةاءتدراسةةةةهخيةةةجي]
معخفةالفخوقالفخديةفيالةحكاءالعةاطفيفةيضةؽء
متغيةةةخاتالشةةةؽعوالعسةةةخوالحالةةةةالدواجيةةةة،ومدةةةتؽى
التعمةةةةةةيػ،والتخرةةةةةةةعالسهشةةةةةةي،والبيئةةةةةةةةالثقافيةةةةةةةة/
الحزارية،ومدةتؽىالةجخل،واهةتسمتالجراسةةعمةى

(149عشقؽديةةةةةةهمجسةةةةةةؽعأفخادهةةةةةةا)عيشةةةةةةهعذةةةةةةؽائية
مبحؽثةةةةةاًتشتسةةةةةيإلةةةةةىمختمةةةةةفالخرةةةةةائعالحيؽيةةةةةة
/الاجتساعيةةةةةةةمةةةةةةؼحيةةةةةةثفئةةةةةةاتالعسةةةةةةخوالحةةةةةةالات
الدواجيةةةةةةةةةة،والسدةةةةةةةةةتؽياتالتعميسيةةةةةةةةةة،والتخرةةةةةةةةةع
السهشةةةةةةي،والبيئةةةةةةةالثقافيةةةةةةة/الحزةةةةةةاريةومدةةةةةةتؽيات
الجخلالسختمفة،وقةامالباحةثبترةسيػقائسةةالةحكاء

ؽذجبةارأون.وقةجأهةارتالشتةائجالعاطفيوفقةالمشسة
فةةةيمجسمهةةةاإلةةةىأنالإنةةةاثالستدوجةةةاتهةةةؼالفئةةةة

(سةةةشةيتستعةةةؽن48الأكبةةةخعسةةةخاًبةةةيؼأفةةةخادالعيشةةةة)
بحكاءعةاطفيعمةىجسية أبعةاد الأساسةيةباسةتثشاء
تحقيةةةةةقالةةةةةحات،حةةةةةةلالسذةةةةةكلات،واختبةةةةةارالؽاقةةةةةة 

والةةةةةتحكػفةةةةةيالانفعةةةةةالات،خةةةةةلامالفئةةةةةاتالعسخيةةةةةة
(38-28-18نةةةةةىالتةةةةةيتخاوحةةةةةتأعسةةةةةارهػ)الأد

حيةةةةثلةةةةػتدةةةةجلأيفةةةةخوقجؽهخيةةةةة،وكةةةةحلغمةةةةؼ
حرةةمؼعمةةىالتعمةةيػالجةةامعيفةةأكثخ،ومسةةؼنذةةأن
ويعذةةةةةةةؼفةةةةةةةيالسجيشةةةةةةةة،ويشتسةةةةةةةيؼلسدةةةةةةةتؽىالةةةةةةةجخل
الستؽسةةاوالسختفةة ،ويتسةةتعؼبقةةجرأكبةةخمةةؼالةةحكاء
العةةةةةةاطفيومكؽناتةةةةةةهالأساسةةةةةةية،وكفايتةةةةةةهالفخعيةةةةةةة،

العيشةةةةاتالفخعيةةةةةلمجراسةةةةةفةةةةيضةةةةؽءمقارنةةةةهببقيةةةةة
الخرائعالحيؽية/الاجتساعية.

Michele & Barbaraأجةخىميذةيلوبةاربخا
راسةةةةةةةتشاولةةةةةةتدراسةةةةةةةالسذةةةةةةاعخالؽججانيةةةةةةة[د10]

وتأثيخهافيمخونةالأنا،وفحعالفخوقالفخديةفي
القةةةةجرةعمةةةةىاسةةةةتعادةالمياقةةةةةمةةةةؼالأحةةةةجاثالدةةةةمبية

ابيةةةةةةةلمتكيةةةةةةةف،والسةةةةةةةؽدةباسةةةةةةتخجامالعؽاطةةةةةةةفالإيج
العاطفيةةةالإيجابيةةةة.ويجةةةخىفحةةعالفةةةخوقالفخديةةةة
فيهح الرفاتفيدراستيؼواحجةباستخجامالأدلة
مةةةةؼتجةةةةار أخةةةةحتالعيشةةةةاتلإثبةةةةاتأنالعؽاطةةةةف
الإيجابيةةتمعةةبدوراًحاسةساًفةةيتعديةدمةةؽادالتكيةةف
فةةةةيمؽاجهةةةةةالأحةةةةجاثالدةةةةمبية،وبمةةةة حجةةةةػالعيشةةةةة

(57شهػمةؼالشدةاءبحيةثوزعةؽا)%مة53(130)
(فةةةيالجراسةةةةالثانيةةةةة.130فةةةيالجراسةةةةالأولةةةةىو)

واسةةةةةتخجمالباحةةةةةثالتقةةةةةاريخالحاتيةةةةةةحةةةةةؽلالتجخبةةةةةة
العاطفيةةةةالحاتيةةةةومقيةةةاسالسةةةداجالإيجةةةابيوالدةةةمبي
ومقيةةةاسمخونةةةةالأنةةةا،وكذةةةفتنتةةةائجالجراسةةةةعةةةؼ
وجؽدعلاقةبيؼالسذاعخالإيجابيةومخونةالأنا.

دراسةAnderson[11] كساأجخىأنجرسؽن
تشاولةةتالعلاقةةةبةةيؼمخونةةةالأنةةاوالتدةةامحوالتعبيةةخ
عةةؼالغزةةبلةةجىالسةةخاهقيؼ،بهةةجماستكذةةاممةةا
إذاكانتالسخونةلجىالسةخاهقيؼتةختبابقةؽةعاطفيةة
إيجابيةةةةةأوسةةةةمبيةوالسدةةةةتؽياتالدةةةةمؽكيةوالسعخفيةةةةة

لالهةةاأنتتشبةةةألمتدةةامحلةةجىالسةةةخاهقيؼيسكةةؼمةةةؼخ
بسدتؽياتأقلمؼالتعبيخالدمبيعؼالغزبلةجى

(طالبفةيمخحمةة70السخاهقيؼ،وبم حجػالعيشة)
السخاهقةمةؼثةلاثمةجارسثانؽيةةحكؽميةةفةيولايةة
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مةةايؼ،اسةةتخجمالباحةةثمقياسةةاًلقيةةاسنةةؽعومدةةتؽى
السذةةةاعخالؽججانيةةةةلةةةجىالسةةةخاهقيؼ،والأداةالأخةةةخى

تمخونةالأنالجىالسةخاهقيؼومقيةاسمقياساتجاها
التدامح،ومقياسترشيفالغزبلجىالسخاهقيؼ،
وكذةةفتنتةةائجالجراسةةةعةةؼوجةةؽدعلاقةةةذاتدلالةةة
إحرةةةةةةائيةبةةةةةةيؼالسخونةةةةةةةةلةةةةةةجىالسةةةةةةخاهقيؼوأنسةةةةةةةاط
التدةةامحوكةةحلغبةةيؼالسخونةةةلةةجىالسةةخاهقيؼوأنةةؽاع
الغزةةةةةب.حيةةةةةثأهةةةةةارتإلةةةةةىأنمجسةةةةةؽعالسخونةةةةةة

ذةةةةةكلكبيةةةةةخمةةةةة مجسةةةةةؽعالتدةةةةةامحوكةةةةةحلغيةةةةةختباب
مجسةةةةؽعالغزةةةةب.كسةةةةاحةةةةجدتالشتةةةةائجأندرجةةةةات
مخونةالأنالجىالسخاهقيؼتتشبأبذكلممحةؽغبةأنؽاع
التعبيةةخعةةؼالغزةةب،كسةةاكذةةفتالشتةةائجعةةؼعةةجم
وجةةؽدتةةأثيخكبيةةخلمعسةةخونةةؽعالجةةشذعمةةىالتعبيةةخ
عةةؼالغزةةب.كسةةاتذةةيخإلةةىأنالتدةةامحوالسخونةةة

لسةخاهقيؼبيشهسةاقؽاسةػمذةتخكةيسكةؼأنتةؤثخلجىا
عمىكيفيةالتعبيخعؼالغزبلجىالسخاهقيؼ.

 & Alumran كساأجةخىالعسةخانوبؽنامةاكي
Punamaki[12دراسةةةةهةةةجفتالتعةةةخمعمةةةىأثةةةخ]

الفةةةةةةخوقالجشدةةةةةةيةوالعسةةةةةةخفةةةةةةيالةةةةةةحكاءالعةةةةةةاطفي.
(مةةةةؼالسةةةةخاهقيؼ312وتكؽنةةةةتعيشةةةةةالجراسةةةةةمةةةةؼ)

ػاختيارهػعذؽائياًمؼمجارسمتؽسةطةالبحخيشييؼت
وثانؽيةةةةوطمبةةةةةمةةةةؼجامعةةةةةالبحةةةةخيؼ،طبةةةةقعمةةةةيهػ

أونلمةةةةةةةحكاءالعةةةةةةةاطفي.وتؽصةةةةةةةمت-مقيةةةةةةةاسبةةةةةةةار
الجراسةةةإلةةىأنهشةةاكارتباطةةاًإيجابيةةاًدالًاإحرةةائياً
بيؼمتغيخالجشذوالةحكاءالعةاطفيلرةالحالانةاث.
لحوكةةحلغبةةيؼمتغيةةخالعسةةخوالةةحكاءالعةةاطفيلرةةا

طمبةالجامعة.
[دراسةهةجفتلسعخفةةالعلاقةة13قجمقذطه]و

بةةيؼالةةحكاءالعةةاطفيومهةةاراتالتةةأقمػلةةجىطالبةةةات
الثانؽيةةةةةةالعامةةةةةةبسحافعةةةةةةرفةةةةةحفةةةةةيضةةةةةؽءبعةةةةةا
الستغيةةخاتومعخفةةةمدةةتؽىكةةلمةةؼالةةحكاءالعةةاطفي
ومهةةةةاراتالتةةةةأقمػبسحافعةةةةةرفةةةةحفةةةةيضةةةةؽءبعةةةةا

الةحكاءالعةاطفيالستغيةخات،ومعخفةةمدةتؽىكةلمةؼ
ومهةةاراتالتةةأقمػومدةةتؽىالالتةةدامالةةجيشيوبحةةثمةةا

إذاكانتهشةاكفةخوقفةيالةحكاءالعةاطفيومهةارات
التةةةأقمػتعةةةدىإلةةةىمتغيةةةخالدةةةكؼولستغيةةةخالسؽاطشةةةة
ومتغيةةةةةخالإنجةةةةةازالأكةةةةةاديسيوالتختيةةةةةبفةةةةةيالأسةةةةةخة
والالتةةةدامالةةةجيشيومتغيةةةخالتخرةةةعوتكؽنةةةتعيشةةةة

طالبةةةةةةمةةةةةؼطالبةةةةةاتالثانؽيةةةةةة(300الجراسةةةةةةمةةةةةؼ)
العامةةة،واسةةتخجمتالباحثةةةكةةلمةةؼمقيةةاسالةةحكاء
العةةةاطفيلرعدةةةخوالالتةةةدامالةةةجيشيومقيةةةاسالتةةةأقمػ.
وقجأظهختنتائجالبحثوجؽدعلاقةةارتباطيةةبةيؼ
الةةحكاءالعةةاطفيومهةةاراتالتةةأقمػوكةةحلغبةةيؼالةةحكاء

ؽىالعةاطفيوالالتةدامالةجيشيكسةةاأظهةختوجةؽدمدةةت
جيةةجمةةؼالةةحكاءالعةةاطفيلةةجىالطالبةةاتالسخاهقةةات

%(.68.33فيالسخحمةالثانؽيةالعامةحيثبم )
[بجراسةهجفتإلةىالتعةخم14كساقجمآلهي]

عمةةةىدرجةةةةالعلاقةةةةبةةةيؼالةةةحكاءالعةةةاطفيوأسةةةاليب
التشذةةةةةئةالاجتساعيةةةةةةوالتعةةةةةخمعمةةةةةىالفةةةةةخوقبةةةةةيؼ

ةتبعةاًلسخحمتةيالحكاءالعاطفيوأبعاد والجرجةالكمية
التعمةةةةةةةيػ)جةةةةةةةامعي،ثةةةةةةةانؽي(،الحالةةةةةةةةالاجتساعيةةةةةةةة،
التحريل،التخرع،ونؽعالإقامةة(وتكؽنةتعيشةة

(طالبةةة200(طالبةةة،مقدةةسيؼ)400الجراسةةةمةةؼ)
(طالبةةةةمةةةؼ200مةةةؼطالبةةةاتالسخحمةةةةالثانؽيةةةة،و)

طالبةةةةةةةةةاتالإعةةةةةةةةةجادالتخبةةةةةةةةةؽيبجامعةةةةةةةةةةأمالقةةةةةةةةةخى،
أونلمةةةةةةةةحكاء-واسةةةةةةةةتخجمتالباحثةةةةةةةةةمقيةةةةةةةةاسبةةةةةةةةار

(ومقيةةةاسأسةةةاليب2003العةةةاطفيتعخيةةةبعجةةةؽة)
التشذةةةئةالؽالجيةةةة،واتبعةةةتالباحثةةةةالسةةةشهجالؽصةةةفي
الارتبةةاطيالسقةةارن.وقةةجبيشةةتالجراسةةةوجةةؽدفةةخوق
فةيبعةةاأبعةةادالةحكاءالعةةاطفي)التؽكيجيةةة،اعتبةةار
الةحات،الاسةةتقلالية،الةتفهػ،والسدةةئؽليةالاجتساعيةةة(

الإعةةةجادالتخبةةةؽي،أمةةةابعةةةج)ضةةةبالرةةةالحطالبةةةات
الانجفاع(فقجكانتلرالحطالباتالثانؽية.

[دراسةةةةهةةةةجفتإلةةةةى15كسةةةاأجةةةةخىالأسةةةةطل]
التعةخمعمةةىالعلاقةةةبةيؼالةةحكاءالعةةاطفيومهةةارات
مؽاجهةةةالزةةغؽطلةةجىطمبةةةكميةةاتالتخبيةةةبجامعةةة

(مةةؼطمبةةةكميةةات403 ةةدةوقةةجبمةة حجةةػالعيشةةة)
جامعةة– ةدة)الجامعةةالإسةلاميةالتخبيةبجامعات
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جامعةةةالأزهةةخ(مةةؼالسدةةتؽىالخابةة مةةؼ-الأقرةةى
كلاالجشديؼ،وقجاسةتخجمتالجراسةةمقيةاسالةحكاء
العاطفيوكحلغمقياسمؽاجهةةالزةغؽطمةؼإعةجاد
الباحث،وقجأظهختنتائجالجراسةوجؽدعلاقةبيؼ
الةةةةحكاءالعةةةةاطفيومهةةةةاراتمؽاجهةةةةةالزةةةةغؽطكسةةةةا

توجةةؽدمدةةتؽىمشاسةةبمةةؼالةةحكاءالعةةاطفيأظهةةخ
لةةةةةةجىطمبةةةةةةةةكميةةةةةةةاتالتخبيةةةةةةةةبجامعةةةةةةةات ةةةةةةةدةبمةةةةةةة 

(69.03.)%
[دراسةةهةةجفتإلةىبحةةث16كسةاقةجمالعمةةؽان]

العلاقةةةبةةيؼالةةحكاءالعةةاطفيوالسهةةاراتالاجتساعيةةة
وأنسةةاطالتعمةةةقلةةةجىطمبةةةالجامعةةةةومعخفةةةةمدةةةتؽى

نةةتعيشةةةالةةحكاءالعةةاطفيلةةجىطمبةةةالجامعةةة.وتكؽ
(طالبوطالبةةمةؼطمبةةجامعةة475الجراسةمؼ)

الحدةةةةيؼبةةةةؼطةةةةلالبةةةةالأردن،واسةةةةتخجمتالجراسةةةةة
مقيةةةةةةةةةةاسالةةةةةةةةةةحكاءالعةةةةةةةةةةاطفيومقيةةةةةةةةةةاسالسهةةةةةةةةةةارات
الاجتساعيةةةةةومقيةةةةاسأنسةةةةاطالتعمةةةةق،وقةةةةجأظهةةةةخت
نتةةةةائجالجراسةةةةةوجةةةةؽدعلاقةةةةةارتباطيةةةةةبةةةةيؼالةةةةحكاء

مةةق،كسةةاالعةةاطفيوالسهةةاراتالاجتساعيةةةوأنسةةاطالتع
بيشةةتأنمدةةتؽىالةةحكاءالعةةاطفيلةةجىطمبةةةجامعةةة

(3.98الحدةةيؼمختفةة ،إذبمةة الستؽسةةاالحدةةابي)
كسةةاأوضةةحتالجراسةةةالإسةةهامالةةجالإحرةةائيالكةةل
مؼمتغيخيالسهاراتالاجتساعيةةوأنسةاطالتعمةقفةي
التشبؤبالحكاءالعاطفيلجىطمبةالجامعة،فقجفدخ

%(2.35ساعيةةةةةماندةةةةبته)متغيةةةةخالسهةةةةاراتالاجت
مةةةؼالتبةةةةايؼمفةةةةيحةةةةيؼفدةةةةخمتغيةةةةخأنسةةةةاطالتعمةةةةق

%(مؼالتبايؼ.4.17ماندبته)
[دراسةةةلمتعةةخم17وأجةخىعمةةؽانوالشؽاجحةةة]

عمةةةىعلاقةةةةالةةةحكاءالعةةةاطفيبالإيجابيةةةةلةةةجىطمبةةةة
جامعةالأقرىبسحافعةات ةدة،وقةجتكؽنةتالعيشةة

مقيةةاسالةةحكاء(طالبةةاًوطالبةةة،واسةةتخجم247مةةؼ)
العاطفيمؼإعجادفاروقعثسان،ومحمدعبجالدةسي ،
ومقيةةاسالايجابيةةةإعةةجادالبةةاحثيؼ.وقةةجبيشةةتنتةةائج
الجراسةةةارتفةةاعدرجةةاتالةةحكاءالعةةاطفيحيةةثبمغةةت

%،كسةةاتؽصةةمتنتةةائجالجراسةةةإلةةى71.86الشدةةبة

%72.83ارتفاعفيدرجاتالايجابيةةحيةثبمغةت
ةارتباطيةةهدالةةةإحرةةائياًبةةيؼكسةةابيشةةتوجةةؽدعلاقةة

الةةةحكاءالعةةةاطفيوالايجابيةةةة.كسةةةاأوضةةةحتوجةةةؽد
فةةةةخوقبةةةةيؼالةةةةحكؽروالإنةةةةاثفةةةةيالةةةةحكاءالعةةةةةاطفي
والايجابيةةةةةةةلرةةةةةةالحالإنةةةةةةاث.كسةةةةةةاأظهةةةةةةختنتةةةةةةائج
الجراسةةةتةةجنيمدةةتؽىالايجابيةةةلةةجىالةةبعايعةةدى
إلىأساليبالتشذئةالؽالجية يةخالدةؽية،وانخفةاض

لاقتراديوالاجتساعيوالثقافيلرسخة.السدتؽىا
 مذكلة الدراسة:

تعةةةةجمخحمةةةةةالسخاهقةةةةةمةةةةؼأكثةةةةخمخاحةةةةلالشسةةةةؽ
تدةةةةةارعاًمحيةةةةةثأنهةةةةةاتتسيةةةةةدبالعجيةةةةةجمةةةةةؼالتغيةةةةةخات
الشسائيةفيالجؽانبالسختمفةالتةيتتطمةبالترةخم
بشؽعمؼالسخونةفيمختمةفالسؽاقةفالحياتيةةالتةي

لتجشةةةةةةبالسةةةةةةؤثخاتتسةةةةةةخبهةةةةةةاالطالبةةةةةةاتالسخاهقةةةةةةات
الدةةةةةةمبيةعمةةةةةةىعسميةةةةةةةالشسةةةةةةؽ،وقةةةةةةجيذةةةةةةكلالةةةةةةحكاء
العاطفيأحةجأكثةخالعؽامةلتةأثيخافةيعؽامةلمخونةة
الأنةةةةةا،مسةةةةةادفةةةةة الباحثةةةةةةلتشةةةةةاولالةةةةةحكاءالعةةةةةاطفي
كستغيةةخهةةاملةةهأثةةخكبيةةخفةةيالذخرةةيةمةةؼجهةةة،
ولحجاثةةةالاهتسةةاموحاجةةةالطالبةةاتالسخاهقةةاتلسثةةل

يةمؼجهةأخخىملحاكانهةحاهح الجؽانبالايجاب
البحةةةثلمتعةةةخمعمةةةىالعلاقةةةةبةةةيؼالةةةحكاءالعةةةاطفي
كستغيةةةةةخنفدةةةةةيايجةةةةةابيفةةةةةيالذخرةةةةةيةالاندةةةةةانية
وعؽامةةةةلمخونةةةةةالأنةةةةاكأحةةةةجأهةةةةػالسؤهةةةةخاتلجةةةةؽدة
الرةةةحةالشفدةةةية،وذلةةةغمةةةؼأجةةةلمديةةةجمةةةؼعؽامةةةل
مخونةةةةالأنةةةةاالتةةةةيبةةةةجورهاتديةةةجمةةةةؼجةةةةؽدةالرةةةةحة

الشفدية.
الرجدتذيخالعجيجمؼالجراساتإلىوفيهحا

أهسيةةةةالةةةحكاءالعةةةاطفيفةةةيمخونةةةةالأنةةةا،حيةةةثقةةةام
بجراسةةةةبعةةةاالستغيةةةخاتالذخريةةةةةBlok بمةةةؽك

السختبطةةةةةةبالةةةةةحكاءمدةةةةةتقلًاعةةةةةؼالةةةةةحكاءالعةةةةةاطفي،
والحكاءالعاطفيمدتقلًاعؼالحكاءواهةاراتالشتةائج
لًاإلةةةىأنذويالةةةحكاءالسختفةةة مةةةؼالسةةةخاهقيؼمدةةةتق

عةةؼالةةحكاءالعةةاطفيكةةانؽاأكثةةختسيةةداًفةةيالجؽانةةب
العقميةةةةة،وأقةةةةلتسيةةةةداًفةةةةيالجؽانةةةةبالذخرةةةةية،أمةةةةا
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الستسيةةدونفةةيالةةحكاءالعةةاطفيمدةةتقلًاعةةؼالةةحكاء
فكةةانؽاأكثةةختسيةةداًفةةيالجؽانةةبالاجتساعيةةة،ولةةجيهػ

[3اتجاهاتإيجابيةنحؽالأنابعؽاممهاالستعجدة.]
حمةةالسخاهقةةفةيحيةاةالطالبةةونعخاًلأهسيةةمخ

التعميسة،وكؽنهامخحمةمميئةبالرةخاعاتوالزةغؽط
التيتحتاجمعهاالسخاهقةلسديجمةؼالسخونةةلمتغمةب
عمةةىمةةايؽاجههةةامةةؼمذةةكلات،فقةةجأهةةارتدراسةةة

إلةىالةجورVladimir & Tamarفلاديسيةخوتسةارا
التكيفةةةيلمةةةحكاءالعةةةاطفيفةةةيتحقيةةةقنتةةةائجايجابيةةةة
ومهسةفيحياةالطالباتالسخاهقات،حيثظهخأن
الةةةةحكاءالعةةةةةاطفيلةةةةةهدورايجةةةةابيفةةةةةيالعجيةةةةةجمةةةةةؼ
الستغيةةةةةخاتالسختبطةةةةةةةبسخونةةةةةةةالأنةةةةةاكالتعامةةةةةةلمةةةةةة 
الزةةةغؽط،والحفةةةاغعمةةةىالسةةةداجالإيجةةةابيوالخضةةةا

مسايذيخإلةىأنالرةحةالشفدةيةهةيعؼالحياة.
أحةةةجأهةةةػنتةةةاجمخونةةةةالأنةةةا،وأنالةةةحكاءالعةةةاطفي

متطمباتالرحةالشفديةوهحامااهارتإليهدراسةة
[حيثأهارتإلىوجؽدعلاقةإيجابية8عكاهة]

لمةةحكاءالعةةاطفيبالرةةحةالشفدةةية،وأنالأفةةخادذوي
الحكاءالعاطفييتستعةؽنبرةحةنفدةيةجيةجةتتجمةى
فةةةةيسةةةةيطختهػعمةةةةىانفعةةةةالاتهػوتقيةةةةيسهػالإيجةةةةابي

 طةأوالسهةةةةجدةمةةةةؼخةةةةلاللأحةةةةجاثالحيةةةةاةالزةةةةا
نعختهػلهاعمىأنهاعؽاملنسؽوتحةجيأكثةخمشهةا
عؽامةةةةلاحبةةةةةاطوقمةةةةقمفالةةةةةحكاءالعةةةةاطفييدةةةةةاعج
السخاهقعمىتعمػأساليبالسؽاجهةالتيتعسلعمى
الحسايةةةمةةؼآثةةارالزةةغؽطبإزالتهةةاأوتعةةجيمها،أو
جعةةةةلالشتةةةةائجالانفعاليةةةةةلمسؽقةةةةففةةةةيإطةةةةاريسكةةةةؼ

عميةةةةةهوإدراكالعةةةةةخومالزةةةةةا طةبذةةةةةكلالدةةةةةيطخة
يعةةةةةةيؼعمةةةةةةىإضةةةةةةفاءالطبيعةةةةةةةالسحايةةةةةةجةلمسؽقةةةةةةف،

ومؼهشةاجةاءت[19وخفاخرائرهالسدعجة.]
هةةةةح الجراسةةةةةلمكذةةةةفعةةةةؼالقةةةةجرةالتشبؤيةةةةةلمةةةةحكاء
العةةةاطفيفةةةةيعؽامةةةةلمخونةةةةةالأنةةةةالةةةةجىالطالبةةةةات
السخاهقةةةاتفةةةيالسةةةخحمتيؼالستؽسةةةطةوالثانؽيةةةةفةةةي

اضمةؼمشطمةقأنتطةؽرونسةؽهخرةيةمجيشةالخي
السخاهقةةةةفةةةيالاتجةةةا الطبيعةةةييسثةةةلنتيجةةةةحتسيةةةة

لتذةةةةكيلمخونةةةةةالأنةةةةالربعةةةةادالعقميةةةةةوالاجتساعيةةةةة
والشفدةةيةوالانفعاليةةةلذخرةةيةالسخاهةةقمتمةةغالأبعةةاد
التةةةةةيتسكةةةةةؼالفةةةةةخد،أوالسخاهةةةةةق،مةةةةةؼالتكيةةةةةفمةةةةة 

تةةؤثخالأحةةجاث يةةخالسؽاتيةةة،والتةةيمةةؼالستؽقةة أن
سةةةةةةمباًعمةةةةةةىمدةةةةةةيخةنسةةةةةةؽالذخرةةةةةةيةفةةةةةةيمدةةةةةةارها
الطبيعةةيالستعةةارمعميةةه،وعمةةىحةةجعمةةػالباحثةةان
لةةػيشةةلهةةحاالسفهةةؽممةةايدةةتحقهمةةؼاهتسةةاموبحةةث
عمةةىمدةةتؽىالةةؽطؼالعخبةةيوالسدةةتؽىالسحمةةيفةةي
البيئةةةةةالدةةةةعؽديةفةةةةيأيمخحمةةةةةمةةةةؼمخاحةةةةلالشسةةةةؽ

تتحةةةةجدوالسختمفةةةةةولاسةةةةيساخةةةةلالمخحمةةةةةالسخاهقةةةةة.
مذةةةكمةالجراسةةةةالحاليةةةةفةةةيالإجابةةةةعمةةةىالتدةةةاؤل

الخئيديا تي:
ما القدرة التشبؤيةة للةذكاء العةاطفي فةي عوامةل 
مرونةةة الأنةةا لةةدى ال البةةات السراهقةةات فةةي مديشةةة 

 الرياض؟
 أسئلة الدراسة:

حاولةةتالجراسةةةةالإجابةةةعمةةةىالأسةةئمةالفخعيةةةة
ا تية:
بةةةةاتمدةةةةتؽىالةةةةحكاءالعةةةةاطفيلةةةةجىطالما -1

السخحمةالستؽسطةوالثانؽيةبسجارسمجيشةالخياض؟
هةةةةةةلتؽجةةةةةةجفةةةةةةخوقفةةةةةةيمدةةةةةةتؽىالةةةةةةةحكاء -2

العةةاطفيلةةجىطالبةةاتالسخحمةةةالستؽسةةطةوالثانؽيةةةة
بسةةةةجارسمجيشةةةةةالخيةةةةاضتعةةةةدىلسخاحةةةةلالشسةةةةؽفةةةةي

 متأخخة(؟-متؽسطة-السخاهقة)مبكخة
هليسكؼالتشبؤفيمدةتؽىعؽامةلمخونةة -3

لسخحمةةةةةةالستؽسةةةةةطةوالثانؽيةةةةةةالأنةةةةةالةةةةةجىطالبةةةةةاتا
بسةجارسمجيشةةةالخيةاضمةةؼخةلالذكةةائهؼالعةةاطفي

 وأبعاد الفخعية؟
 أهداف الدراسة:

تهةةةةجمالجراسةةةةةالحاليةةةةةإلةةةةىتحقيةةةةقالأهةةةةجام
ا تية:
التعخمعمىمدتؽىالةحكاءالعةاطفيلةجى -1

طالبةةاتالسخحمةةةالستؽسةةطةوالثانؽيةةةبسةةجارسمجيشةةة
الخياض.
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قفةةةيمدةةةتؽىالةةةحكاءالتعةةةخمعمةةةىالفةةةخو -2
العةةاطفيلةةجىطالبةةاتالسخحمةةةالستؽسةةطةوالثانؽيةةةة
بسةةةةةجارسمجيشةةةةةةالخيةةةةةاضتبعةةةةةاًلسخاحةةةةةلالشسةةةةةؽفةةةةةي

 متأخخة(.-متؽسطة-السخاهقة)مبكخة
التعةةةةةةةةخمعمةةةةةةةةىالقةةةةةةةةجرةالتشبؤيةةةةةةةةةلمةةةةةةةةحكاء -3

العةةةاطفيوأبعةةةاد الفخعيةةةةبعؽامةةةلمخونةةةةالأنةةةالةةةجى
سةةجارسمجيشةةةطالبةةاتالسخحمةةةالستؽسةةطةوالثانؽيةةةب

 الخياض.
 أهسية الدراسة:

تكسؼأهسيةالجراسةفيا تي:
كؽنهةةةامةةةؼالجراسةةةاتالقميمةةةةالتةةةيتشاولةةةت -1

مذةكمةالجراسةةتحجيةجاعمةىمدةتؽىمخحمةةالسخاهقةةة
عمةةةىالبيئةةةةالعخبيةةةةبذةةةكلعةةةام،والبيئةةةةالدةةةعؽدية

بذكلخالفيحجودعمػالباحثيؼ.
فيمةةةةؼتشبةةةة أهسيةةةةةدراسةةةةةالةةةةحكاءالعةةةةاط -2

خلالاستهجافهالسخحمةالسخاهقة،وهيمخحمةحخجة
ندةةةبةانتذةةةارالسذةةةكلاتمةةةؼالشاحيةةةةتةةةددادخلالهةةةا

العاطفيةةةةخاصةةةةعشةةةجالإنةةةاثوعةةةجمفهسهةةةػلةةةحواتهػ
نعةةةةةةخاًمسةةةةةةايقتزةةةةةةيإجةةةةةةخاءمثةةةةةةلهةةةةةةح الجراسةةةةةةاتم

لمتغيةةةخاتالجدةةةسيةوالعقميةةةةوالاجتساعيةةةةالتةةةيتسةةةخ
سكؼالباحثيؼوالسهتسةيؼبهاالطالبةالسخاهقةبحيثت

مةؼتؽظيةةفأبعةةادالةةحكاءالعةاطفيفةةيالتغمةةبعمةةى
الرةةخاعاتالستعةةجدةالتةةيتؽاجههةةاالسخاهقةةةلتحقيةةق

التكيفالدؽيلها.
يسكؼأنتكؽنالشتائجالتيأسةفختعشهةا -3

الجراسةةةةةمؽجهةةةةاتنعخيةةةةةوعسميةةةةةتسكةةةةؼالسعمسةةةةيؼ
والأخرةةةةائييؼالاجتسةةةةاعييؼمةةةةؼالعسةةةةلعمةةةةىتفهةةةةػ

يعةةةةةالسخحمةةةةةالعسخيةةةةةةلمطالبةةةةاتالسخاهقةةةةاتفةةةةةيطب
السخحمةةةةةةةالستؽسةةةةةةطةوالثانؽيةةةةةةةممسةةةةةةايسكةةةةةةشهػمةةةةةةؼ
تؽظيةةفالعؽامةةلالسختبطةةةبالةةحكاءالعةةاطفيوعؽامةةل
مخونةةةةةةالأنةةةةةافةةةةةيزيةةةةةادةالتحرةةةةةيلالجراسةةةةةيلةةةةةجى
الطالبةةةاتخةةةلالهةةةح السخحمةةةةوتةةةؽفيخبيئةةةةتعميسيةةةة

 مشاسبةلهؼتعدزتشسيةهح العؽامل.

قةةةةجتذةةةةكلنتةةةةائجالجراسةةةةةمؽجهةةةةاتكسةةةةا -4
نعخيةةةةةوعسميةةةةةلمسعمسةةةةاتوالسخهةةةةجاتفةةةةيترةةةةسيػ
البةةةخامجالإرهةةةاديةوالعلاجيةةةةالتةةةيتدةةةهػفةةةيتشسيةةةة

 الحكاءالعاطفيومخونةالأنالجىالسخاهقات.
 مر لحات الدراسة:

 الذكاء العاطفي: -1
["أنالةحكاء20] Bar- onأون-عخفةهبةار

لسهةةةةةةةاراتوالكفايةةةةةةةاتالعةةةةةةةاطفيبأنةةةةةةةهتشعةةةةةةةيػمةةةةةةةؼا
الذخرةةيةوالؽججانيةةةوالاجتساعيةةةالتةةيتةةؤثخعمةةى
قةةةجرةالفةةةخدفةةةيالتعامةةةلبشجةةةاحمةةة متطمبةةةاتالبيئةةةة
والزةةةغؽطالتةةةيتؽاجهةةةه"وفةةةيهةةةح الجراسةةةةيعةةةخم
إجخائيابجسؽعالجرجاتالتةيتحرةلعميهةاالسخاهقةة
عمىمقيةاسالةحكاءالعةاطفيوأبعةاد الفخعيةةالدةتة

تخجسةة2002عةامOn- Barأون-ارإعةجادبة مؼ
[وهةةةةي:الكفايةةةةةةالذخرةةةةةية،21جةةةةخوانوالجشةةةةةجي]

الكفايةالاجتساعية،إدارةالزةغؽط،التكيةف،السةداج
العةةةةام،الانطبةةةةاعالإيجةةةةابي،الجرجةةةةةالكميةةةةةلمةةةةحكاء
العةةةةةةةةاطفي.والةةةةةةةةحيقامةةةةةةةةتالباحثةةةةةةةةةبالتأكةةةةةةةةجمةةةةةةةةؼ

خرائرهالديكؽمتخيةعمىالبيئةالدعؽدية.
 نة الأنا:عوامل مرو  -2

عؽاملمخونةالأنابأنهةا:[22عخمالخطيب]
القةةةةةةجرةعمةةةةةةىمؽاجهةةةةةةةضةةةةةةغؽطالحيةةةةةةاةوتحةةةةةةجياتها
الرةةعبةوأنيحيةةاالإندةةانفيهةةاحيةةاةكخيسةةة،وهةةةي
السقجرةعمىالتفاعلاجتساعياًم ا خخيؼ،والرفح
والأمل،وأنيجعلالإندةانمعشةىًلمحيةاةفيهةا.وفةي

امةةةةةؼخةةةةةلالمجسةةةةةؽعهةةةةةح الجراسةةةةةةتعةةةةةخمإجخائيةةةةة
الةةجرجاتالتةةيتحرةةلعميهةةاالسخاهقةةةعمةةىمقيةةاس

مةؼإعةةجادعؽامةلمخونةةالأنةةاوأبعةاد الفخعيةةالدةةتة
[وهي:الخعايةوالجعػالشفدي،23الخطيبوالحمؽ]

التؽقعةةةةةاتالعاليةةةةةةلمشجةةةةةاح،السذةةةةةاركةالفعالةةةةةةفةةةةةي
السجتسةةةةةة ،تكةةةةةةؽيؼالةةةةةةخواباالاجتساعيةةةةةةة،مسارسةةةةةةة

ة،مهةةاراتالتؽاصةةلبالحيةةاة(وقةةجالرةةجاقةوالرةةحب
قامةةةتالباحثةةةةبالتأكةةةجمةةةؼالخرةةةائعالدةةةيكؽمتخية

لمسقياسعمىالبيئةالدعؽدية.
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 حدود الدراسة ومحدداتها:
مؼ - عيشة عمى الحالية الجراسة اقترخت

بسجيشة والثانؽية الستؽسطة السخحمتيؼ طالبات
الجراسي).الخياض لمعام الثاني الجراسي لمفرل
2015 عمى2016/ الحالية اقترختالجراسة .)

بار العاطفي الحكاء ندبة قائسة أون-مقياس
(EQ-Iالأبعاد تذسل التي العخبية صؽرته في )

الكفاية الذخرية، الكفاية التالية: الخئيدة
السداجالعام، الزغؽط، إدارة التكيف، الاجتساعية،
الانطباعالإيجابي.ومقياسمخونةالأنافيصؽرته

ا مثل: الخئيدة الأبعاد تذسل التي )الخعايةلعخبية
السذاركة لمشجاح، التؽقعاتالعالية الشفدي، والجعػ
الاجتساعية، الخوابا تكؽيؼ السجتس ، في الفعالة
في التؽاصل مهارات والرحبة، الرجاقة مسارسة
السقياسيؼ ملاءمة مؼ التأكج تػ حيث الحياة(.

لمبيئةالدعؽدية.
 ة: وإجراءاتها:مشهج الدراس

اعتسةةجتالجراسةةةالحاليةةةعمةةىتطبيةةقالسةةشهج
الؽصةةفيبذةةقيهالارتبةةاطيوالسقةةارن،وهةةؽمةةايحقةةق
أهةةةةجامالجراسةةةةةفةةةةيضةةةةؽءطبيعةةةةةالسذةةةةكمةونةةةةؽع

الستغيخاتوخرائععيشةالجراسة.
 مجتسع الدراسة:

تكةةةةةةؽنمجتسةةةةةة الجراسةةةةةةةمةةةةةةؼجسيةةةةةة طالبةةةةةةات
خيةةةاضخةةةلالمخحمتةةةيالستؽسةةةطةوالثانؽيةةةةبسجيشةةةةال

-2015الفرةةلالجراسةةيالثةةانيمةةؼالعةةامالجراسةةي
(طالبةةةةةةةةة،149276م،والبةةةةةةةةال عةةةةةةةةجدهؼ)2016

وذلةةةةةغحدةةةةةبآخةةةةةخإحرةةةةةائيةمتةةةةةؽفخةفةةةةةيمخكةةةةةد

-1433الإهةةخامالتخبةةؽي)بسشطقةةةالخيةةاض(لمعةةام
هالفرلالجراسيالثاني.1434

 عيشة الدراسة:
(طالبةةة505تكؽنةةتعيشةةةالجراسةةةالكميةةةمةةؼ)

طالبةةةاتالسةةةخحمتيؼالستؽسةةةطةوالثانؽيةةةةبسجيشةةةةمةةةؼ
مةةؼعةةجدالطالبةةات%(5)الخيةةاض،أيمةةاندةةبته
(استسارة،وكةانالعائةج550الكمي،حيثتػتؽزي )

(اسةةةةتسارة،وذلةةةةغ45(،وتةةةةػاسةةةةتبعاد)505مشهةةةةا)
لعةجماسةتيفاءالذةخوطفيهةا،كعةجماسةتكسالالبيانةات

عةةةةؼالسخحمةةةةةالأوليةةةةة،واخةةةةتلامالسخحمةةةةةالعسخيةةةةة
العسخيةةةالسحةةجدةفةةيالجراسةةة،وكةةحلغوجةةؽدالعجيةةج
مةةؼالفقةةخاتالغيةةخمحمؽلةةة،أوعةةجماسةةتكسالتعبئةةة
بعةةةاالفقةةةخاتفةةةيكةةةلاالسقياسةةةيؼ.وبةةةحلغتكؽنةةةت

(طالبةةةةةةمةةةةةؼطالبةةةةةات505العيشةةةةةةالأصةةةةةميةمةةةةةؼ)
السةةخحمتيؼالستؽسةةطةوالثانؽيةةةبسجيشةةةالخيةةاض،وقةةج

لعذةةةؽائيةالعشقؽديةةةةموكانةةةتتةةةػاختيةةةارهؼبالطخيقةةةةا
الذعبةهيوحةجةالاختيةار،وتةػاختيةارإدارةتعمةيػ
مؼكةلمخكةدبعةجتقدةيػمجيشةةالخيةاضإلةىخسةذ
مخاكةةدتسثةةلالجهةةاتالخسةةذ،ومشهةةاوقةة الاختيةةار
العذةةةةةةةؽائيعمةةةةةةةىمتؽسةةةةةةةطةوثانؽيةةةةةةةةوبعةةةةةةةجهاوقةةةةةةة 

،والثالةةةةةثالاختيةةةةةارالعذةةةةةؽائيعمةةةةةىالرةةةةةفالأول
ثةةةةةانؽيأدبةةةةةي،ومشةةةةةهتةةةةةػاختيةةةةةارمتؽسةةةةةا،والثالةةةةةث

هةةعبتيؼبطخيقةةةعذةةؽائيةتسثةةلكةةلصةةف،والجةةجول
(يؽضةةةحأسةةةساءالسةةةجارسالتةةةيتةةةػالتطبيةةةق1رقةةةػ)

فيها،والسكاتبالتابعةلهكسايؽضحعجدالرةفؽم
 والاستباناتالسؽزعة.

 التابعةلها،السجارسالتيتػتطبيقأداتيالجراسةفيها،والسكاتبوعجد(أسساء1ججولرقػ)

 عدد الاستبانات السوزعة الرفوف اسم السدرسة مكتب التربية والتعليم

 مكتبالبجيعة
 40 الرفالأولمتؽسا 167الستؽسا

 144الثانؽية
 33 الرفالثالثمتؽسا
 34 الرفالثالثثانؽي

 مكتبجشؽ 
 219الستؽسا

 33 الرفالأولمتؽسا
 42 الرفالثالثمتؽسا

 34 الرفالثالثثانؽي 16نؽيةالثا
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 مكتبهسال
 154الستؽسا

 36 الرفالأولمتؽسا
 35 الرفالثالثمتؽسا

 49 الرفالثالثثانؽي 25الثانؽية

 مكتبوسا
 الستؽسطةالخامدة

 34 الرفالأولمتؽسا
 36 الرفالثالثمتؽسا

 35 الرفالثالثثانؽي الثانؽيةالأولى

 مكتبهخق
136سطةالستؽ

 34 الرفالأولمتؽسا
 35 الرفالثانيمتؽسا

 40 الرفالثالثثانؽي 142الثانؽية
 

 أدوات الدراسة:
 الأداةالأولةةىمقيةةاسالةةحكاءالعةةاطفيمةةؼ

تخجسةةةة2002عةةةامOn- Barأون-إعةةةجادبةةةار
[21جخوانوالجشجي:]

 الةحكاء تةػفةيهةح الجراسةةاسةتخجاممقيةاس
عةةامOn- Barأون-ادبةةارإعةةج مةةؼ العةةاطفي
[،ويتكةةةةةةؽن21تخجسةةةةةةةجةةةةةةخوانوالجشةةةةةةجي]2002
تلائةػالأعسةارمةؼثسةاني (فقةخة60) مةؼ السقيةاس

سشؽاتحتىثسانيةعذخعاماً،وقجتؽزعتالفقةخات
فيالسقيةاسعمةىسةتةأبعةادفخعيةةبحيةثيتزةسؼ:

(فقةةةةخات،وبعةةةةجالكفةةةةاءة6بعةةةةجالكفةةةةاءةالذخرةةةةية)
(12قةةةخة،وبعةةةجإدارةالزةةةغؽط)(ف12الاجتساعيةةةة)

(فقةخات،وبعةةجالسةةداجالعةةام10فقةخة،وبعةةجالتكيةةف)
(فقةةةةخات.6(فقةةةةخة،وبعةةةةجالانطبةةةةاعالإيجةةةةابي)14)

وتػالتحققمؼصجقالسقياسفيصةؽرتهالأصةمية
مةةةةؼخةةةةلالصةةةةجقالسحكسةةةةيؼ،حيةةةةثتةةةةػعخضةةةةة
برؽرتهالأوليةعمىلجشةتحكيػمؼأسةاتحةجامعةة

اء،وطمةةةةةبمةةةةةشهػالحكةةةةةػعمةةةةةىمةةةةةجىعسةةةةةانوالبتةةةةةخ
ملاءمةةةالتخجسةةةمةةؼالمغةةةالإنجميديةةةإلةةىالعخبيةةة.
بعجأنتستتخجسةفقخاتالسقياسبإهةخامالةجكتؽر
فتحيجخوانمؼقبلعجدمؼالسختريؼفةيالمغةة
الإنجميديةفيمجرسةاليؽبيلومجارسالكميةالعمسية

عخبيةةالإسلاميةفيعسان،ثػأعيجتتخجستهامؼال
إلةةةةىالإنجميديةةةةةمةةةةؼقبةةةةلمخترةةةةيؼآخةةةةخيؼوتسةةةةت
التخجسةالعخبيةةلفقةخاتالسقيةاسفةيصةؽرتهالأوليةة

فةةةيضةةةؽءالسطابقةةةةبةةةيؼالرةةةيا ةالأولةةةىوالثانيةةةة
لتخجسةالفقخات.

تةةةةةػالتحقةةةةةقمةةةةةؼثبةةةةةاتالسقيةةةةةاسباسةةةةةتخخاج
معامةةلالثبةةاتبطخيقةةةالإعةةادةمحيةةثتخاوحةةتبةةيؼ

اءالانطبةةةةةاعالإيجةةةةةابي(باسةةةةتثش95.0(و)84.0)
وجسيةةةة هةةةةح  (65.0الةةةةحيبمةةةة معامةةةةلثباتةةةةه)

السعةةاملاتمختفعةةة.كسةةاتةةػحدةةا معامةةلالاتدةةاق
الجاخميباستخجاممعادلةكخونباخألفا.وقجتخاوحةت

(باسةةتثشاء86.0(و)74.0معةةاملاتالثبةةاتبةةيؼ)
.53بعجالانطباعالإيجابيالحيبمة معامةلثباتةه)

0.)
ت الرةةدو والابةةات لسقيةةاس الةةذكاء العةةاطفي إجةراءا
فةةي الدراسةةة On-  Barأون -إعةةداد رةةار مةة 

الحالية: 
تةةةةػعةةةةخضالسقيةةةةاسبرةةةةؽرتهالأوليةةةةةعمةةةةى
عذةةةةةخةمةةةةةؼالسحكسةةةةةيؼوالسخترةةةةةيؼمسةةةةةؼيحسمةةةةةؽن
درجةةةالةةجكتؽرا فةةيعمةةػالةةشفذالشسةةؽ،وعمةةػالةةشفذ
التخبؽي،والقياسوالتقةؽيػ،وذلةغلسعخفةةملاحعةاتهػ

جىملائسةةةةةةالفقةةةةةخاتوانتسائهةةةةةالسجالاتهةةةةةا،حةةةةةؽلمةةةةة
والتعةةةجيلالسقتةةةخحالسشاسةةةبأوأيملاحعةةةاتيخاهةةةا
السحكةةةػمشاسةةةبة،وفةةةيضةةةؽءملاحعةةةاتالسحكسةةةيؼ
واقتخاحةةةةةاتهػتةةةةةػإجةةةةةخاءالتعةةةةةجيلاتاللازمةةةةةةوإعةةةةةادة
صةةيا ةبعةةاالعبةةارات،بحيةةثتةةػاعتسةةادمعيةةار

ت%(لاتفاقالسحكسيؼعمىالإبقاءعمىالفقخا80)
أوحةةةحفها،وبهةةةحابقةةةيالسقيةةةاسمحافعةةةاًعمةةةىعةةةجد
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(فقخة.كسةاتةػالتحقةقمةؼصةجق60فقخاتهالبالغة)
الاتدةةةةاقالةةةةجاخميلسقيةةةةاسالةةةةحكاءالعةةةةاطفيوذلةةةةغ
بتطبيقالسقيةاسعمةىعيشةةاسةتطلاعيةخةارجعيشةة

(طالبةةةةةةةةمةةةةةةةؼطالبةةةةةةةات50الجراسةةةةةةةةمكؽنةةةةةةةةمةةةةةةةؼ)
معامةةةةلالسةةةةخحمتيؼالستؽسةةةةطةوالثانؽيةةةةة،واسةةةةتخخاج

ارتبةةةاطبيخسةةةؽنبةةةيؼدرجةةةاتكةةةلفقةةةخةوالبعةةةجالةةةحي
تشتسةيإليةه،واتزةحمةةؼخةلالالشتةائجأنمعةةاملات
الارتبةةةاطلعبةةةاراتقائسةةةةندةةةبةالةةةحكاءالعةةةاطفيمةةة 
الجرجةالكميةلمبعجالفخعيالحيتشتسيإليةهتخاوحةت

(،وكانةتجسيعهةادالةةعشةج0.75_0.38مابيؼ)
ػحدةةا معامةةلارتبةةاط(،وكةةحلغتةة0.01مدةةتؽى)

بيخسةةةةةةؽنبةةةةةةيؼدرجةةةةةةاتكةةةةةةلب عةةةةةةجوالجرجةةةةةةةالكميةةةةةةة
لمسقيةةةةةةةاس،وتخاوحةةةةةةةتمعةةةةةةةاملاتالارتبةةةةةةةاطلربعةةةةةةةاد

(.0.80_0.46الخئيديةمابيؼ)
تةةةػحدةةةا معامةةةلالثبةةةاتبطخيقةةةةثبةةةات السقيةةةاس:

إعةةةادةالاختبةةةاروذلةةةغبتطبيةةةقالسقيةةةاسعمةةةىعيشةةةة
(50)اسةةةتطلاعيةخةةةارجعيشةةةةالجراسةةةةمكؽنةةةةمةةةؼ

طالبةةةةةة،وذلةةةةةغبفاصةةةةةلزمشةةةةةيثلاثةةةةةةأسةةةةةابي بةةةةةيؼ
التطبيقالأولوالتطبيةقالثةاني،وبمة معامةلالثبةات

(،ولربعةةةةةادالفخعيةةةةةة0.86الكمةةةةةيبةةةةةيؼالتطبيقةةةةةيؼ)
_0.73تخاوحةةةةةةةةتمعةةةةةةةةاملاتالارتبةةةةةةةةاطمةةةةةةةةابةةةةةةةةيؼ)

0.90.)
الأفخاددرجاتحدا تػترحيح السقياس:

 جسطخيقعؼوذلغالسقياس،أبعادعمى
بعج،كلتقيذالتيالعباراتعمىالأفخاداستجابات
ليكختطخيقةعمى)تجريجسمػباستخجام بحيث(
،مشهايختارفقخة،لكلخياراتأربعةتتزسؼ

الجرجا وتتخاوح ( بيؼ ما السقياس عمى -60ت
أبعاد(240 عمى الأفخاد درجات حدا  وتػ ،

استجاباتالأفخاد طخيقجس  وذلغعؼ السقياس،
تعطى بحيث بعج، كل تقيذ التي العبارات عمى

فأقل،ودرجة120درجةذكاءعاطفيمشخفا) )
( متؽسطة عاطفي  ودرج179-120ذكاء ة(،

.(فأكثخ180ذكاءعاطفيمختفعة)

 يتكةؽنالأداة الاانية: مقياس عوامةل مرونةة الانةا:
 وصةفًا تتشةاول فقةخة (41) مةؼ الأنةا مخونةة مقيةاس

 فيهةا، الأنةا مخونةة تسثةل لتةيا لمحالةةالذخرةية
وهةي:الخعايةةوالةجعػ لهةا السكؽنةة العؽامةل وتتزسؼ

(فقةةخات،التؽقعةةاتالعاليةةة10الشفدةةيويتكةةؽنمةةؼ)
(فقةةةخات،السذةةةاركةالفاعمةةةة8لمشجةةةاحويتكةةةؽنمةةةؼ)

(فقخات،تكةؽيؼالةخوابا7فيالسجتس ويتكؽنمؼ)
(فقةةةةةةةخات،مسارسةةةةةةةةة6الاجتساعيةةةةةةةةويتكةةةةةةةؽنمةةةةةةةةؼ)

(فقةخات،مهةارات5ةوالرحبةويتكةؽنمةؼ)الرجاق
(فقةخات.وقةجتةػ5التؽاصلفيالحياةويتكةؽنمةؼ)

التحقةةقمةةؼصةةجقالسقيةةاسفةةيصةةؽرتهالأوليةةةمةةؼ
خةةلالالرةةجقالعةةاهخيلسقيةةاسمخونةةةالأنةةاحيةةث

[بةةإجخاءالرةةجق23قةةامالباحثةةانالخطيةةبوالحمةةؽ]
العةةةةاهخيلسقيةةةةاسمخونةةةةةالأنةةةةامةةةةؼخةةةةلالعةةةةخض

يةةةةاسفةةةةيصةةةةؽرتهالأوليةةةةةعمةةةةىمجسؽعةةةةةمةةةةؼالسق
السحكسةةةةةيؼالستخررةةةةةيؼفةةةةةيمجةةةةةالعمةةةةةػالةةةةةشفذ
والرحةالشفديةلمحكػعمىمةجىصةلاحيةوصةجق
فقخاتةةهلقيةةاسالبعةةجالةةحيتشتسةةيإليةةه،لسعخفةةةمةةجى
مشاسبةالفقخاتالتيتعبخعؼأبعادمخونةالأنةا.ثةػ
قةةةةامالباحةةةةثبتعةةةةجيلوصةةةةيا ةبعةةةةاالفقةةةةخاتفةةةةي

حعةةةاتالسحكسةةةيؼ.وكةةةحلغصةةةجقالبشةةةاءضةةةؽءملا
حيةةثقةةامالباحثةةانبةةإجخاءصةةجقالاتدةةاقالةةجاخمي
لمسقيةةاسلمتحقةةقمةةؼمةةجىصةةلاحيتهلمتطبيةةقعمةةى
عيشةاستطلاعيةمؼمجتس الجراسةالأصميمكؽنة

(ذكةةةةؽر25(تمسيةةةةحاًمةةةةؼالجشدةةةةيؼمةةةةشهػ)50مةةةؼ)
(إناث.ثػقامالباحثةانبحدةا ارتبةاطدرجةة25و)

قخةم درجةالبعجالحيتشتسيإليه.وقجحققتكلف
مععػالفقةخاتارتباطةاتدالةةمة البعةجالةحيتشتسةي
إليهمؼأبعادمقياسمخونةالأنةاعشةجمدةتؽىدلالةة

تػحدا معاملاتارتباطكلبعجمؼأبعاد0.01
مقيةاسمخونةةالأنةامة الجرجةةالكميةةلمسقيةاس،وقةةج

مخونةةةةالأنةةةاحققةةةتاتزةةةحأنجسيةةة أبعةةةادمقيةةةاس
ارتباطةةاتدالةةةإحرةةائياًمةة الجرجةةةالكميةةةلمسقيةةاس

(0.790-0.552فقةةةجتخاوحةةةتالارتباطةةةاتبةةةيؼ)
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وبةحلغيكةؽن0.01وجسيعهادالةعشجمدتؽىدلالة
الباحثانقجتحققامؼصجقالأداة.

 [ والحمؽ الخطيب الباحثان قام [23كسا
هس السقياسبطخيقتيؼ ثبات مؼ طخيقةبالتأكج ا:

ثبات بحدا  وذلغ الشرفية التجدئة ثبات
العيشة درجات نفذ باستخجام السقياس

مؼالجشديؼ(50الاستطلاعيةمؼالتلاميح)ن=
التجدئةالشرفيةولمكذفعؼقيسة وذلغبطخيقة
بيخسؽن معادلة باستخجام الباحث قام الثبات
العيشة أفخاد درجات بيؼ الارتباط قيسة لحدا 

ال عمى )ن= الفخدية ودرجاتهػ20فقخات فقخة(
فقخة(وكانتقيسة20عمىالفقخاتالدوجية)ن=

وبعجتعجيلطؽلالاختبارباستخجام0.615ر=
(0.762معادلةسبيخمانبخاونكانتقيسةر=)

 مدتؽى عشج دالة عالية قيسة وتجل0.01وهي
عمىأنالسقياسيتست بجرجةعاليةمؼالثبات.

دا ثباتألفاكخونباخوكانتقيسةألفاكساتػح
( ودالة0.834تداوي أيزاً مختفعة قيسة وهي )

.0.01عشجمدتؽى
جراءات الردو والابات لسقياس عوامل إ

مرونة الأنا في الدراسة الحالية:
:تػعخضالسقيةاسبرةؽرتهصدو السحكسي 

الأوليةةةةةعمةةةةىعذةةةةخةمةةةةؼالسحكسةةةةيؼوالسخترةةةةيؼ
لجكتؽرا فيعمػالشفذالشسةؽ،مسؼيحسمؽندرجةا

والتخبةةةةةةةةةؽي،والقيةةةةةةةةةةاسوالتقةةةةةةةةةةؽيػ،وذلةةةةةةةةةةغلسعخفةةةةةةةةةةة
ملاحعةةةاتهػحةةةؽلمةةةجىملائسةةةةالفقةةةخاتوانتسائهةةةا
لسجالاتهةةةةةةةةا،والتعةةةةةةةةجيلالسقتةةةةةةةةخحالسشاسةةةةةةةةبأوأي
ملاحعةةةةةةاتيخاهةةةةةةاالسحكةةةةةةػمشاسةةةةةةبة،وفةةةةةةيضةةةةةةؽء
ملاحعةةةةةةةةاتالسحكسةةةةةةةةيؼواقتخاحةةةةةةةةاتهػتةةةةةةةةػإجةةةةةةةةخاء

ا ةبعةاالعبةارات،التعجيلاتاللازمةوإعادةصي
%(فةأكثخلقبةؽلالفقةخة80وقةجتةػاعتسةادمعيةار)

أوححفها،بحيثأصبحعجدالعباراتفةيالرةؽرة
(فقةخةوبقةيالسقيةاسمحافعةا41ًالأوليةلمسقياس)

عمىعجدفقخاتهفيالسقياسالأصمي.

كساتستالتحققمؼصجقالاتداقالجاخمي
ةاستطلاعيةمؼخلالتطبيقالسقياسعمىعيش
( مؼ مكؽنة الجراسة عيشة مؼ50خارج طالبة )

طالباتالسخحمتيؼالستؽسطةوالثانؽية،وتػالتحقق
ارتباط معامل باستخجام السقياس صجق مؼ
تشتسي الحي والبعج فقخة درجاتكل بيؼ بيخسؽن
معاملات أن الشتائج خلال مؼ واتزح إليه،

م الأنا مقياسعؽامل لعبارات الجرجةالارتباط  
تخاوحتما إليه تشتسي الحي الفخعي لمبعج الكمية

(،وكانتجسيعهادالةعشج0.83_0.42بيؼ)
(،وكحلغتػحدا معاملارتباط0.01مدتؽى)

الكمية والجرجة ب عج كل درجات بيؼ بيخسؽن
وتخاوحتمعاملاتالارتب مالمسقياس، لربعاد اط

.(0.84_0.63بيؼ)
ػحدةةةا معامةةةلالثبةةةاتتةةةثبةةةات السقيةةةاس:

بطخيقةةةإعةةادةالاختبةةاروذلةةغبتطبيةةقالسقيةةاسعمةةى
عيشةةةةاسةةةتطلاعيةخةةةارجعيشةةةةالجراسةةةةمكؽنةةةةمةةةؼ

(طالبة،وذلغبفاصةلزمشةيثلاثةةأسةابي بةيؼ50)
التطبيقالأولوالتطبيةقالثةاني،وبمة معامةلالثبةات

(،ولربعةةةةةادالفخعيةةةةةة0.81الكمةةةةةيبةةةةةيؼالتطبيقةةةةةيؼ)
(0.82_0.72املاتالارتباطمابيؼ)تخاوحتمع

.
تػحدا درجاتالأفخادترحيح السقياس: 

جس  طخيق عؼ وذلغ السقياس، أبعاد عمى
استجاباتالأفخادعمىالعباراتالتيتقيذكلبعج،
بحث ليكخت( طخيقة )عمى تجريج سمػ باستخجام
تتزسؼثلاثةخياراتلكلفقخة،بحيثتعطىدرجة

(فأقل،ودرجةمخونةمتؽسطة41)مخونةمشخفزة
(فأكثخ.83(،ودرجةمخونةمختفعة)42-82)

إجراءات تشفيذ الدراسة: 
أد إعجاد الشهائيةبعج صؽرتهسا في الجراسة ،اتي

تحجيج أنتػ وبعج ، وثباتهسا مؼصجقهسا والتأكج
أفخاد عمى السقياسيؼ تطبيق تػ ، الجراسة عيشة

الثانيلمعامالجراسيالجراسةخلالالفرلالجراسي
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لأهجام1433-1434 تؽضيح تقجيػ تػ وقج ، هة
أفخاد قبل مؼ الأدوات تعبئة وطخيقة ، الجراسة
البيانات، تفخي  جسعتالأدواتوتػ ثػ ، الجراسة
التحميل بخنامج حدب الحاسؽ  جهاز وأدخمت

.SPSSالإحرائي
 السعالجات الإحرائية:

ػحدا الستؽسطاتللإجابةعمىالدؤاللمجراسةت
أفخاد لاستجابات ، السعيارية والانحخافات الحدابية
الجراسةعمىمقياسالحكاءالعاطفيوأبعاد الفخعية
،وللإجابةعمىالدؤالالثاني،تػاستخجامتحميل

( الأحادي الحكاءANOVAالتبايؼ لسقياس )
الدؤال عمى وللإجابة ، الفخعية وأبعاد  العاطفي

استخجاممعاملالارتباطبيخسؽنوتحميلالثالثتػ
الانحجارالستعجد.

 نتائج الدراسة ومشاقذتها:
مدتوى الذكاء الشتائج الستعلقة رالدؤال الأول: ما 

العاطفي لدى طالبات السرحلتي  الستوس ة 
عمىوالاانوية رسدارس مديشة الرياض؟  وللإجابة

الدؤال الحدابيةهحا الستؽسطات حدا  تػ
العاطفيوالا الحكاء لأبعاد السعيارية نحخافات

يتزحمؼخلالالججولوالجرجة الكميةوذلغكسا
(2رقػ)


 مقياسالحكاءالعاطفيوأبعاد الفخعيةريةلاستجاباتأفخادالعيشةعمى(الستؽسطاتالحدابيةوالانحخافاتالسعيا2ججولرقػ)
 الترتيب حراف السعياري الان الستوسط الحدابي أرعاد الذكاء العاطفي م
6 3.88 14.12 الكفاية الذخرية1
2 4.35 41.75 الكفاية الاجتساعية2
4 5.71 29.48 إدارة الزغوط3
3 4.70 31.19 التكيف4
1 5.91 46.04 السزاج العام5
5 2.63 17.58 الان باع الإيجابي6

- 16.76 15..18 الدرجة الكلية للسقياس

خلال مؼ )يتزح رقػ أن2الججول )
طالبات لجى العاطفي الحكاء درجات متؽسا
مجيشة بسجراس والثانؽية الستؽسطة السخحمتيؼ

( بم  معياري180.15الخياض بانحخام )
يجلعمىأنالحكاءالعاطفيلجى16.76) (،مسا

طالباتالسخحمتيؼالستؽسطةوالثانؽيةبسجراسمجيشة
أنالخياضكانضسؼالسدتؽى)مختف  (،وبسا

لؽحظ فقج أبعاد، ستة العاطفيلجيه مقياسالحكاء
أنبعج)السداجالعام(احتلالسختبةالأولىبستؽسا

( )46.04عام معياري وانحخام ويميه5.91( ،)
بستؽسا الاجتساعية( )الكفاية بعج الثانية بالسختبة

(،فيحيؼ4.35(وانحخاممعياري)41.75عام)
)التكيف( بعج عامجاء بستؽسا الثالثة بالسختبة

(31.19( معياري وانحخام وبالسختبة4.70( ،)
عام بستؽسا الزغؽط( )إدارة بعج يأتي الخابعة

(29.48( معياري وانحخام بعج5.71( وجاء ،)
)الانطباعالإيجابي(بالسختبةالخامدةبستؽساعام

(،وفيالأخيخ2.63(وانحخاممعياري)17.58)
)ال بعج عاميأتي بستؽسا الذخرية( كفاية

(14.12( معياري وانحخام هح 3.88( وتتفق ،)
الشعخيلجؽلسان الإطار إليه أهار ما م  الشتيجة

Golemanلمحكاءالعاطفيإلىأنالإناثاللاتي
لجيهؼ العاطفي الحكاء مؼ عالية بجرجة يتستعؼ

ويترفؼ نفديةم  عؼ والتعبيخ بالحدػ مخونة
ويثقؼمبا برؽرة مذاعخهؼ مذاعخهؼ، في هخة،

معشى واجتساعيات ولمحياة لهؼ،   يخ بالشدبة
الشفدية، الزغؽط م  التكيف متحفعات،ويدتطعؼ

 علاقات الاجتساعي،وتكؽيؼ الدهلتؽازنهؼ ومؼ
[ [24ججيجة. السداج. ( بعج بترجر يتعمق وفيسا

العام(الحييشطؽيعمىالدعادةوالتفاؤل،فحلغقج
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طبيع إلى بهايعؽد تسخ التي الشسائية السخحمة ة
الطالبةالسخاهقةوالتيتفؽرفجأةبأفكاروطسؽحات
التفاؤلية نعختها تجعػ ججيجة وتطمعات واحلام
وهعؽرهابالدعادةنتيجةزيادةخيالهاخرؽبةخلال
التي اليقعة مؼأحلام يراحبها وما السخحمة هح 
خلالها مؼ تحقق كبيخة نفدية بؽظيفة تقؽم

مؼطس يحسيها مسا واحلامها وحاجاتها ؽحاتها
سعادة أكثخ ويجعمها والشقع بالحخمان الذعؽر

[25وتفاؤلا.]
نتيجة م  الحالية الجراسة نتيجة اتفقت وقج

[ 17دراسة ،16 والتيتؽصمتإلىارتفاع15، ]
مخحمة في الطمبة لجى العاطفي الحكاء درجات

[ قذطة دراسة وكحلغ الط13الجامعة لجى البات[
السخاهقاتفيمخحمةالثانؽيةالعامة.

الشتائج الستعلقة رالدؤال الااني: هل  -
توجد فروو ذات دلالة إحرائية في مدتويات 
الذكاء العاطفي لدى طالبات السرحلتي  الستوس ة 

لسراحل والاانوية رسدارس مديشة الرياض  تبعاً 
ة متأخرة(؟ الشسو في السراهقة )مبكرةة متوس ة

وللإجاب تػ الدؤال هحا عمى تحميلاستخجامة
الأحادي وذلغ(One Way Anova)التبايؼ ،

 .(3كسايتزحمؼخلالالججولرقػ)

الحكاءالعاطفيلجىالطالباتالسخاهقاتفيمدتؽياتلمفخوق(One Way Anova)تحميلالتبايؼالأحادينتائج (3)رقػججول
باختلاممخاحلالشسؽفيالسخاهقة)مبكخةةمتؽسطةةمتأخخة(.

 مجسوع السجسوعات الأرعاد
 السربعات 

 مدتوى الدلالة قيسة ف متوسط السربعات درجات الحرية

 الكفاية الذخرية

 30.787 2 61.574بيؼالسجسؽعات
2.054 0.129 

 14.991 502 7525.297 داخلالسجسؽعات

  504 7586.871 السجسؽع

 الكفاية الاجتساعية

 119.073 2 238.145بيؼالسجسؽعات
6.417 0.002 

 18.555 502 9314.417داخلالسجسؽعات

  504 9552.562 السجسؽع

 إدارة الزغوط

 124.677 2 249.354بيؼالسجسؽعات
3.872 0.02 

 32.200 502 16164.634داخلالسجسؽعات

  504 16413.988 السجسؽع

 التكيف

 . 18.636 2 37.272بيؼالسجسؽعات
0.842 0.431 

 22.126 502 11107.231داخلالسجسؽعات

  504 11144.503 السجسؽع

 السزاج العام

 290.390 2 580.781بيؼالسجسؽعات
8.577 0.000 

 33.856 502 16995.504داخلالسجسؽعات

  504 17576.285 السجسؽع

 الان باع الإيجابي

 10.206 2 20.412بيؼالسجسؽعات
1.483 0.228 

 6.882 502 3454.748داخلالسجسؽعات

  504 3475.160 السجسؽع

 الدرجة الكلية للذكاء العاطفي

 1245.283 2 2490.566بيؼالسجسؽعات
4.495 0.01 

 277.054 502 139081.296داخلالسجسؽعات

  504 141571.861 السجسؽع
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( أنححححت ج  فرحححح   حححح        3يتضحححح  لاححححد لحححح )   حححح  )   حححح   
دجلححإ صائحححبين إ وحححت لاتفجححح ب   جححتنب   أ ححح  د    حححإ  ل   جحححإ 
حح   لاححد   لالبيححإ  للتئحح إا  لتا ححلإا  جن  ححب     ححب (  نحححفً 
ا  لت ف لا  ال  ل محف    ر  قةحإ  لا اح   ح لاتفجح إ ح لاتح ل  (

  ححححح  لا حححححتف   صائحححححبين إاحححححت أك ق حححححب   ححححح        دجلحححححإ   
وحححت لاتفجححح ب   جحححتنب   أ ححح  د    حححإ  ل   جحححإ (    حححل 0.5. 

حح   لاححد أولححبد   لالبيححإ  جرتمب  ححإا صد     لضحح ف ا  رحح     نحححفً 
بي  للححب لر(  لححت ف لا  اححل  ل مححف   للححب ا  ل  رححإ  لال ححإ للححاً

لاححد لا  اححل  لا الححإأي  رل  ححإ  هححبف  للحح     لئححب      ر  قةححإ0
 ل مف    ر  قةإ  لا ا   ح لاتفج إ ح لات ل  ( تم  جتت     لت حب  

مب يتض  لاحد لح )   ح  ) LSDأ ل     لال في   (   لكً 
     4)0 

ة،مؼ)الكفايةالاجتساعيكلًانحؽالجراسةعيشةأفخاداستجاباتمتؽسطاتبيؼلمفخوق(LSD)معشؽيفخقأقلاختبار (4)رقػججول
 باختلاممخاحلالشسؽفيالسخاهقةالجرجةالكميةلمحكاءالعاطفي(إدارةالزغؽط،السداجالعام،

 الأرعاد
مراحل الشسو في 

 ن السراهقة
الستوسط 
 متأخرة متوس ة مبكرة الانحراف السعياري  الحدابي

 الكفاية الاجتساعية

 - 5.26 40.88 162 مبكخة

- 4.07 41.73 160 متؽسطة

 -**0.001 3.50 42.54 183 متأخخة

 إدارة الزغوط

 - 5.96 29.78 162 مبكخة

 **0.008-*0.03 5.76 28.46 160 متؽسطة

 -  5.33 30.09 183 متأخخة

 
 السزاج العام

 - 6.04 44.88 162 مبكخة

- 6.39 5.66 160 متؽسطة

 - **0.006**0.001 5.04 47.40 183 متأخخة

 
ة الكلية للذكاء العاطفيالدرج  

 - 18.85 178.39 162 مبكخة

- 17.40 178.56 160 متؽسطة

 - *0.01 **0.009 13.61 183.09 183 متأخخة

 
نتةائجي بيؼوالحي،(4)رقػالججولخلالمؼيتزح

عيشةةةأفةةخاداسةةتجاباتلستؽسةةطاتالبعجيةةةالسقارنةةات
ممخاحةةةةلالكفايةةةةةالاجتساعيةةةةةبةةةةاختلانحةةةةؽالجراسةةةةة

الفةةةةخوقتمةةةةغأنيتزةةةةححيةةةةثالشسةةةةؽفةةةةيالسخاهقةةةةة،
بةةةةةيؼالطالبةةةةةاتمسةةةةةؼفةةةةةيمخحمةةةةةةالسخاهقةةةةةةجةةةةةاءت

الستةةةأخخةوالطالبةةةاتبسخحمةةةةالسخاهقةةةةالسبكةةةخة،وذلةةةغ
لرةةالحالطالبةةاتبسخحمةةةالسخاهقةةةالستةةأخخةبستؽسةةا

(،وتذةةةيخالشتيجةةةةالدةةةابقةإلةةةىأن42.54درجةةةات)
الستةةةةةأخخةلةةةةةجيهؼكفايةةةةةةالطالبةةةةةاتبسخحمةةةةةةالسخاهقةةةةةة

اجتساعيةبجرجةأكبةخمةؼالطالبةاتبسخحمةةالسخاهقةة

.وهةةةحايتفةةةقمةةة مةةةاجةةةاءفةةةيالإطةةةارالشعةةةخيالسبكخة
الحييخىتفؽقالسخاهقاتفيالسخاهقةالستةأخخةعمةى
بعةةجالكفايةةةالاجتساعيةةةعةةؼالسخاهقةةاتفةةيالسخاهقةةة

اعيةةالسبكخةوالستؽسطةوذلغلأنبعةجالكفايةةالاجتس
يذةةةةةةةةةةسلالتعةةةةةةةةةةاطفوبشةةةةةةةةةةاءالعلاقةةةةةةةةةةاتوالسدةةةةةةةةةةؤولية
الاجتساعيةةةةةةة،ويعةةةةةةجالتعةةةةةةاطفالسهةةةةةةارةالتةةةةةةيتةةةةةةجيخ
السهةةةةةةاراتأوالكفايةةةةةةاتالاجتساعيةةةةةةةالأخةةةةةةخىالتةةةةةةي
تتطةةةؽرخةةةلالمخحمةةةةالسخاهقةةةةالسبكةةةخةلتبةةةجأالطالبةةةة
السخاهقةةةفةةيهةةح السخحمةةةبتؽسةةي مةةجىتعاطفهةةامةة 

ومةةةةةةؼلاالأهةةةةةةخالليذةةةةةةسلتعاطفهةةةةةةامةةةةةةؼتعةةةةةةخم
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Ciarrochi, Forgas& Mayer[26]تعةةخم.
وهحامايدةسىبالتعةاطفالسعشةؽيالةحييةددادخةلال
مخحمةةةةةةةالسخاهقةةةةةةةالستةةةةةةأخخةليأخةةةةةةحهةةةةةةكلالإصةةةةةةغاء
والتبرةةةةةةةخلفهةةةةةةةػخبةةةةةةةةخاتا خةةةةةةةخالتةةةةةةةيتقةةةةةةةةفوراء
مذةةةاعخهػوالاسةةةتجابةبشةةةاءعمةةةىهةةةحاالفهةةةػبالذةةةكل

هةةةاالسشاسةةةب،لتعبةةةخمةةةؼخلالةةةهالسخاهقةةةةعةةةؼتعاطف
بالتعةةاونوالسذةةاركةمةة الأخةةخيؼ،دونتسييةةدنتيجةةة
تطؽرنزجهاالانفعالي،بعجأنأصبحتقادرةعمى
فهةةةةةةػالسعانةةةةةةةاةوراءالسؽاقةةةةةةفالسختمفةةةةةةةة،فتةةةةةةةجركأن
ظخومبعاالأفخاديسكةؼأنتكةؽنمرةجراًلسعانةاة
دائسةةةةة،وهةةةةةحامةةةةةايةةةةةجف السخاهقةةةةةفةةةةةيهةةةةةح السخحمةةةةةة

ؤسدةةةاتالاجتساعيةةةةةللاهةةةتخاكفةةةةيأعسةةةالالبةةةةخوالس
[27التيتخعىالفقخاءوالسحتاجيؼوالسخضى.]

نتةةةةةةةائج،(4)رقةةةةةةةػالجةةةةةةةجولكسةةةةةةةايؽضةةةةةةةح -
عيشةةةأفةةخاداسةةتجاباتلستؽسةةطاتالبعجيةةةالسقارنةةات
الشسةةةؽمخاحةةةلإدارةالزةةةغؽطبةةةاختلامنحةةةؽالجراسةةةة

بيؼجاءتالفخوقتمغأنيتزححيثفيالسخاهقة،
قةةةةةةةةالستؽسةةةةةةةطةالطالبةةةةةةةاتمسةةةةةةةؼفةةةةةةةيمخحمةةةةةةةةالسخاه

ةالستةةةأخخة(، والطالبةةةاتبسخحمتةةةيالسخاهقةةةة)السبكةةةخة
وذلةةةةغلرةةةةالحالطالبةةةةاتبسخحمةةةةةالسخاهقةةةةةالستةةةةأخخة

(،وتذةةيخالشتيجةةةالدةةابقة30.09بستؽسةةادرجةةات)
إلةةةةىأنالطالبةةةةاتبسخحمةةةةةالسخاهقةةةةةالستةةةةأخخةلةةةةجيهؼ

البةاتالقجرةعمىإدارةالزةغؽطبجرجةةأكبةخمةؼالط
ويسكؼتفدةيخ.ةالستؽسطة(اهقة)السبكخةبسخحمتيالسخ

الشتيجةالدابقةأنالسخاهقةفيالسخحمةالسبكخةتذعخ
بعةةةةجمالقةةةةجرةعمةةةةىتحسةةةةلالتةةةةؽتخوالزةةةةغاالشفدةةةةةي
وقةةةةخاءةمذةةةةاعخهاوالتعبيةةةةخعشهةةةةابالذةةةةكلالسشاسةةةةب،
وذلةةةةةغيعةةةةةؽدلعةةةةةجماكتسةةةةةالالشزةةةةةجالانفعةةةةةاليلةةةةةجى

لاسةةبا السخاهقةةةحيةةثتغزةةببدةةخعةوتثةةؽرلأتفةةها
وتشةةجف وراءانفعالاتهةةاخةةلالمخحمةةةالسخاهقةةةالسبكةةخة
لكشهةةاترةةبحأكثةةختحكسةةافةةيانفعالاتهةةاوقةةجرةعمةةى

[،كسةةاتعةةج28التعبيةةخعشهةةافةةيالسخاهقةةةالستةةأخخة]
الاسةةةةةتقلاليةالسحةةةةةخكالةةةةةحييةةةةةجيخالزةةةةةغؽطمدةةةةةألة
تجعةةةةلالسخاهقةةةةةةفةةةةةيالسخحمةةةةةةالستةةةةةأخخةتتفةةةةةؽقعةةةةةؼ

ةالسبكةةةخةحيةةةثلازالةةةتالسخاهقةةةةالسخاهقةةةةفةةةيالسخحمةةة
فيالسخحمةالسبكةخةتغةادرالطفؽلةةالتةيكانةتتعتسةج
بهةةاعمةةىوالةةجيها،إلةةىمخحمةةةالاعتسةةادعمةةىنفدةةها،
فبسجةةةةةخددخةةةةةؽلالسخاهقةةةةةةمخحمةةةةةةالسخاهقةةةةةةالستةةةةةأخخة
ترةةةبحفةةةيحاجةةةةإلةةةىالتحةةةخرمةةةؼتمةةةغالاعتساديةةةة

حيةاةبيشهاوبيؼأسختها،ر بةفيمؽاجهةمذكلاتال
اليؽميةةةبقةةجراتهاالخاصةةة،فتتخةةحقخارتهةةابشفدةةهادون
وصةةةايةمةةةؼأحةةةج،ومةةةؼخةةةلالذلةةةغكمةةةهتحةةةاولأن

[29]تثبتوجؽدهاأماما خخيؼخاصةالؽالجيؼ.
نتةةةةةةةائج،(4)رقةةةةةةةػالجةةةةةةةجولكسةةةةةةةايؽضةةةةةةةح -

عيشةةةأفةةخاداسةةتجاباتلستؽسةةطاتالبعجيةةةالسقارنةةات
الشسةؽفةيالسداجالعةامبةاختلاممخاحةلنحؽالجراسة

بةةةيؼجةةةاءتالفةةةخوقتمةةةغأنيتزةةةححيةةةثالسخاهقةةةة،
الباتالطالباتمسؼفيمخحمةالسخاهقةالستأخخةوالط

ةالستؽسةطة(،وذلةغلرةالحبسخحمتيالسخاهقة)السبكخة
الطالبةةاتبسخحمةةةالسخاهقةةةالستةةأخخةبستؽسةةادرجةةات

(،وتذةةيخالشتيجةةةالدةةابقةإلةةىأنالطالبةةات47.40)
هقةةةالستةةأخخةمةةداجهؼالعةةامجيةةجبجرجةةةبسخحمةةةالسخا

ةالسخاهقةةةةةةة)السبكخةةةةةةةأكبةةةةةةخمةةةةةةؼالطالبةةةةةةاتبسخحمتةةةةةةي
ويسكةةةةؼتفدةةةةيخذلةةةةغبةةةةأنالسخاهقةةةةةفةةةةي.الستؽسةةةةطة(

السخحمةالستأخخةترللحالةمؼالشزجفةيالجانةب
الانفعةةةاليحيةةةثترةةةبحأكثةةةخقةةةجرةعمةةةىالةةةتحكػفةةةي
عؽاطفهةةةةامسةةةةايتةةةةخكأثةةةةخ عمةةةةىمداجهةةةةاخةةةةلالهةةةةح 

سخحمةةة،خةةلاممخحمةةةالسخاهقةةةالسبكةةخةالتةةيتتسيةةدال
بانفعالاتعشيفةتثؽرلأجمهاالسخاهقةةلأتفةهالأسةبا 
هةةأنهافةةيذلةةغهةةأنالأطفةةالالرةةغار.ومخجةة هةةحا
إلةةىالشسةةؽالجدةةسيالدةةخي والتغيةةخاتالسفاجةةأةالتةةي
تراحبفتةخةالبمةؽووتدةببلمسخاهقةةالحةخجوالزةيق

لتحؽلاتالهخمؽنيةةةوالتغيةةةخاتفةةيبجايةةةالسخاهقةةةة،فةةا
الجدةةجيةفةةيمخحمةةةالسخاهقةةةالسبكةةخةلهةةاتةةأثيخقةةؽي
عمةةةىالرةةةؽرةالحاتيةةةةوالسةةةداجالعةةةاملمسخاهقةةةة،حيةةةث
تثيةةخمعةةاهخنزةةؽجالسخاهقةةةردةفعةةلمعقةةجة،تكةةؽن
عبةةةةارةعةةةةةؼمةةةةديجمةةةةةؼالذةةةةعؽربالسفاجةةةةةأةوالخةةةةةؽم
والاندعةةةةةاجفةةةةةيمخحمةةةةةةالسخاهقةةةةةةالسبكةةةةةخةتستةةةةةجإلةةةةةى
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طهاثةةةػيعقةةةبهةةةح التقمبةةةاتالسداجيةةةةحالةةةةمةةةؼوسةةة
الثقةةةوالاسةةتعخاضفةةيالسخاهقةةةالستةةأخخةنتيجةةةتقبةةل
السخاهقةةةةةةةلتغيخاتهةةةةةةاالجدةةةةةةجيةوزيةةةةةةادةثقتهةةةةةةابشفدةةةةةةها
اسةةةةتعجادالتبشةةةةيالسخاهقةةةةةدورهةةةةاالججيةةةةجفةةةةيحياتهةةةةا
الدوجيةةةةةةوالتعميسيةةةةةة،مسةةةةةايجعمهةةةةةاأكثةةةةةختفةةةةةاؤلافةةةةةي

ةالستةةأخخةبفعةةلالشزةةجالسدةةتقبلفةةيمخحمةةةالسخاهقةة
الشفديوالاجتساعيويتزحذلغمةؼخةلالتطمعةات
السخاهقةةةةةالسدةةةةتقبميةللالتحةةةةاقبالجامعةةةةة،ومؽاصةةةةمة

[1,27التعميػ.]
نتةةةةةةةةةائج،(4)رقةةةةةةةةةػالجةةةةةةةةةجولواخيةةةةةةةةةخاًيؽضةةةةةةةةةح

عيشةةةأفةةخاداسةةتجاباتلستؽسةةطاتالبعجيةةةالسقارنةةات
لامالجرجةالكميةةلمةحكاءالعةاطفيبةاختنحؽالجراسة

تمةةةةغأنيتزةةةةححيةةةةثمخاحةةةةلالشسةةةةؽفةةةةيالسخاهقةةةةة،
بيؼالطالباتمسؼفيمخحمةالسخاهقةجاءتالفخوق

ة الستةةةأخخةوالطالبةةةةاتبسخحمتةةةةيالسخاهقةةةة)السبكةةةةخة
الستؽسةطة(،وذلةغلرةالحالطالبةاتبسخحمةةالسخاهقةةة

(،وتذةةةةةةةةيخ183.09الستةةةةةةةةأخخةبستؽسةةةةةةةةادرجةةةةةةةةات)
بسخحمةةةةةالسخاهقةةةةةالشتيجةةةةةالدةةةةابقةإلةةةةىأنالطالبةةةةات

الستةةةةةأخخةلةةةةةةجيهؼذكةةةةةةاءعةةةةةاطفيبجرجةةةةةةةأكبةةةةةةخمةةةةةةؼ
ةالستؽسةةطة( ،الطالبةةاتبسخحمتةةيالسخاهقةةة)السبكةةخة

دراسةةةةةةةةوقةةةةةةةجاتفقةةةةةةةتالجراسةةةةةةةةالحاليةةةةةةةةجدئيةةةةةةةاًمةةةةةةة 
[أنالأفةةةخادالأكبةةةخسةةةشاًكةةةانؽاأكثةةةخذكةةةاء9هخيةةةجي]

بكافةةة48عاطفيةةاًحيةةثاسةةتأثختفئةةةالعسةةخالأعمةةى
لتةةةيتحققةةةتعمةةةىالةةةحكاءالعةةةاطفيالفةةةخوقالجالةةةةوا

وكافةةةالسكؽنةةاتالخئيدةةيةلمةةحكاءالعةةاطفيومقاييدةةها
الفخعيةةةةةةباسةةةةةتثشاءتحقيةةةةةقالةةةةةحات،حةةةةةلالسذةةةةةكلات،
واختبةةةارالؽاقةةة والةةةتحكػفةةةيالانفعةةةالات،وذلةةةغعشةةةج
مقارنتهةةةةابفئةةةةةاتالعسةةةةخالأدنةةةةةىالةةةةحيهةةةةةسلأواخةةةةةخ

(فةةةةةةيحةةةةةةيؼلةةةةةةػتدةةةةةةجل38-28-18السخاهقةةةةةةة)

هخيةةةةعشةةةجمقارنةةةةالفئةةةاتالعسخيةةةةالأدنةةةةىفةةةخوقجؽ
ببعزهاالبعامسةايعشةيأنالةحكاءالعةاطفييةدداد
بازديةةةةادالعسةةةةخالدمشةةةةيليحقةةةةقزيةةةةادةنؽعيةةةةةتتزةةةةح
نهايةةةةمخحمةةةةأوسةةةاطالعسةةةخ.وتتفةةةقالشتةةةائجمةةة مةةةا
تؽصةةةةلإليةةةةهكةةةةلمةةةةؼمةةةةايخوزملائةةةةهمةةةةؼأندرجةةةةة

شسةؽالسبحؽثيؼعمىمقياسالةحكاءالعةاطفيتعكةذال
العةةةاطفيلهةةةػكمسةةةاتقةةةجمؽافةةةيالعسةةةخخةةةلالمخحمةةةة
السخاهقة،كساتتفقأيزاًم نتةائجدراسةاتالعسةخان

مآلهةةي ,Alumran & Punamakiوبانامةةاكي
التيأظهختاأنالحكاءالعاطفييددادلةجى[12,14]

السةةةخاهقيؼكمسةةةاتقةةةجمؽافةةةيالعسةةةخ،عشةةةجتتبةةة متغيةةةخ
السةةخاهقيؼفةةيالسخحمةةةالةةحكاءالعةةاطفيلةةجىالطمبةةة

الستؽسةةةةطةوالثانؽيةةةةةوالجامعيةةةةةوذلةةةةغلرةةةةالحطمبةةةةة
بيشسةاتعارضةتنتةائجالجامعةعمىالسخاحلالدابقة.

الجراسةةةةةةالحاليةةةةةةةمةةةةة دراسةةةةةةةعبجالسجيةةةةةجوالبحيةةةةةةخي
[التيأظهختعجموجؽدفخوقدالةة30والجياسطى]

إحرائياًفيالحكاءالعاطفيبيؼالسخاهقيؼ.
هةةل يسكةة  لستعلقةةة رالدةةؤال الاالةة : الشتةةائج ا

التشبؤ في مدتوى عوامةل مرونةة الأنةا لةدى طالبةات 
السرحلة الستوس ة والاانوية رسدارس مديشة الرياض 
مةةةة  خةةةةنل ذكةةةةائه  العةةةةاطفي  وأرعةةةةاد  الفرعيةةةةة؟ 
للإجابةةةةةةعمةةةةةىالدةةةةةؤالتةةةةةػحدةةةةةا معامةةةةةلارتبةةةةةاط

(بةةةةيؼمقيةةةةاسperson correlationبيخسةةةةؽن)
يوأبعةةةةةاد الفخعيةةةةةةومقيةةةةةاسعؽامةةةةةلالةةةةةحكاءالعةةةةةاطف

مخونةةةةةةةالأنةةةةةةالةةةةةةجىطالبةةةةةةاتالسةةةةةةخحمتيؼالستؽسةةةةةةطة
والثانؽيةةةبسةةجارسمجيشةةةالخيةةاض،وذلةةغكسةةايتزةةح

 (5مؼخلالالججولرقػ)

بي  للب لر   ف لال لا  نإ  لأنا ل    بل ب   ر التت  رتفج إ5ر  )          لثبنفيإ بم   س لا ي إ  ل ياض ( نتبينج لالبلال     ب  ويرجفك للل  إ وت  لاً

 الذكاء العاطفي م
 عوامل مرونة الأنا

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون
 ...0. **.023. الكفاية الشخصية 1
 ...0. **.042. الكفاية الاجتماعية 2
 0.17. *01.6. إدارة الضغوط 3
 ...0. **0469. التكيف 4
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 الذكاء العاطفي م
 عوامل مرونة الأنا

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون
 ...0. **0583. المزاج العام 5
 ...0. **0391. الانطباع الإيجابي 6

 ...0. **0597. الدرجة الكلية للذكاء العاطفي
 (0.5.د )     لا تف    *  (0.1.د )     لا تف    **

(أنهشةةاك5يتزةةحمةةؼخةةلالالجةةجولرقةةػ)
علاقةةةةةطخديةةةةةذاتدلالةةةةةإحرةةةةائيةعشةةةةجمدةةةةةتؽى

(بةةيؼالةةةحكاءالعةةةاطفيوعؽامةةةلمخونةةةةالأنةةةا0.01)
بةاتالسةخحمتيؼالستؽسةطةوالثانؽيةةبسةجارسلجىطال

مجيشةةةةةالخيةةةةاض،حيةةةةثبمغةةةةتقيسةةةةةمعامةةةةلارتبةةةةاط
(.ويدةةةةةتشتجمةةةةةؼخةةةةةلالالجةةةةةجول0.597بيخسةةةةةؽن)
وجةةةؽدعلاقةةةةمؽجبةةةةودالةةةةإحرةةةائياًبةةةيؼالدةةةابق

الحكاءالعاطفيوأبعةاد وعؽامةلمخونةةالأنةا،حيةث
(نويسكةةةةةةةةةؼ0.583-0.106تخاوحةةةةةةةةةتبةةةةةةةةةيؼ)

  الشتيجةبالاتي:تفديخهح
أنهشةةاكتفاوتةةابةةيؼكةةلبعةةجمةةؼأبعةةاد -

الةةةةةةةحكاءالعةةةةةةةاطفيوعؽامةةةةةةةلمخونةةةةةةةةالأنةةةةةةةا،فةةةةةةةأكثخ
الستغيخاتقجرةعمةىالتشبةؤبعؽامةلمخونةةالأنةالةجى
الطالباتالسخاهقةاتكةانمتغيةخ)السةداجالعةام(،ثةػ
تةةةةةةلا متغيةةةةةةخ)التكيةةةةةةف(،وأخيةةةةةةخاًمتغيةةةةةةخ)الكفةةةةةةةاءة

فدةيخذلةغبسةايمةي:أنمةداجالاجتساعية(.ويسكةؼت
الطالبةالسخاهقةالعاميغمبعميهالتفاؤل،والبذاهة،
والاسةةةةةتقخارالشفدةةةةةيوالتحةةةةةخرإلةةةةةىحةةةةةجكبيةةةةةخمةةةةةؼ
الذةةةعؽرفةةةيالةةةحنبوالقمةةةق،والؽحةةةجةالشفدةةةية،التةةةي
تحقةةقالاتةةدانالانفعةةاليوهةةؽحالةةةالتةةخويوالسخونةةة

التةةةةيالؽججانيةةةةحيةةةةالالسؽاقةةةةفالانفعاليةةةةالسختمفةةةةة
تجعةةةةلالطالبةةةةاتالسخاهقةةةةاتأكثةةةةخسةةةةعادة،وهةةةةةجوءا

فسةداج[31]وتفاؤلًا،وثباتاًلمسداج،وثقةةفةيالةشفذ.
السخاهقةةةالجيةةجيسشحهةةاراحةةةنفدةةيةواسةةتقخارداخمةةي
وطسأنيشةةةةةوهةةةةعؽربالدةةةةعادة،حيةةةةثتقمةةةةلمةةةةؼحةةةةجة
التةةةةؽتخوالزةةةةيقالشةةةةاجػعةةةةؼالأزمةةةةاتوالرةةةةعؽبات

لةحهؼمسةايعجةلبإيجةادالجراسية،وتديجمةؼصةفاءا
حمؽللمسذةكمةومقابمةةالأحةجاثالزةا طةبسخونةة.

[32]. 

أنتةةةؽافخبعةةةجالكفايةةةةالاجتساعيةةةةلةةةجى -
الطالبةةةةالسخاهقةةةةيتزةةةحمةةةؼخةةةلالإقامةةةةعلاقةةةات
وثيقةم السحيطيؼبها،والحفةاغعميهةامةؼمشطمةق
أنإقامةعلاقاتوديةيداعجالطالبةالسخاهقةةعمةى

خاعاتبيشهةةةةاوبةةةةيؼالسحيطةةةةيؼبهةةةةاتجشةةةبنذةةةةؽءصةةةة
وحمهةةةةةةةةةاإنحةةةةةةةةةجثتمؽاجهةةةةةةةةةةالسؽاقةةةةةةةةةفالسحخجةةةةةةةةةة
والةةةةةتخمعمةةةةةؼالسةةةةةأزقبكفةةةةةاءة،ومةةةةةؼثةةةةةػالذةةةةةعؽر
بفعاليتهةةةاالحاتيةةةةنتيجةةةةلةةةحلغاضةةةافةإلةةةىانخفةةةاض

 .[33التؽتخالذخريالدائجللاستستاعبالحياة.]
إنزيةةةةادةالطالبةةةةةالسخاهقةةةةةلبةةةةحلالجهةةةةج -

تيالإيجةةابيالعةةالييدةةهػفةةيلتكةةؽيؼالانطبةةاعالةةحا
تخهةةةيجالعاطفةةةة،فالانطبةةةاعالايجةةةابييشذةةةاالإبةةةجاع
فةةةيحةةةلالسذةةةكلات،كسةةةايدةةةاعجالطالبةةةةالسخاهقةةةة

وبالتةةةةالي[34عمةةةةىترةةةةشيفوتشعةةةةيػالسعمؽمةةةةات.]
تحرةةةيؼالسخاهقةةةةةضةةةةجالرةةةةعؽباتالتةةةةيتؽاجههةةةةا.

[35]. 
أنتؽافخبعجالكفايةالذخرية،يدةاهػ -

يبالسذةةةةاعخالحاتيةةةةةوتشعيسهةةةةافةةةةيفةةةةيزيةةةةادةالةةةةؽع
مخونةةةةةةالأنةةةةةةاخاصةةةةةةةعشةةةةةةجماتدةةةةةةتحؽذالانفعةةةةةةالات
الدمبيةعمىالسخاهقةكةالقمقالدائةجالةحييتدةببفةي
خمةةةقمديةةةجمةةةؼالسذةةةكلات،دونأنيؽجةةةجلهةةةاحةةةل
مةة التةةؽتخالشاهةةةقمةةؼالقمةةقالسدةةةتسخ،مسةةايعجةةةد
العقلعؼتحجيجالفخقبيؼالؽاق والؽهػ،وهشةاتبةجو
أهسيةةةإدارةالعؽاطةةفلأنهةةاتدةةاعجعمةةىإيقةةامهةةح 
العسميةةةةةةمةةةةةؼالتةةةةةؽتخ،عشةةةةةجماتةةةةةجركالسخاهقةةةةةةعةةةةةجم
جةةةجواها،عمسةةةاًبأنةةةهتؽجةةةجدوائةةةخفةةةيالعقةةةلتدةةةاعج

قميةتمقائياًعشجاتخةاذالأفخادفياستعسالالكؽابحالع
[مفاسةةةةتخاتيجيةالسؽاجهةةةةةتعتسةةةةجبذةةةةكل36القةةةةخار.]

رةةيةالتةةييةةؤديضةةعفهاكبيةةخعمةةىالكفةةاءاتالذخ
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لةةةةةةةجىالسخاهقةةةةةةةةإلةةةةةةةىضةةةةةةةعفمهةةةةةةةاراتالسؽاجهةةةةةةةة،
فالسخاهقةةةةاتالمةةةةؽاتييتسةةةةتعؼبةةةةحكاءعةةةةاطفيمختفةةةة 
يعةةةةخفؼمذةةةةاعخهؼويشعسشهةةةةابحيةةةةثيرةةةةبحؼأكثةةةةخ
نجاحةةاًفةةيمؽاجهةةةالخبةةخاتالانفعاليةةةالدةةمبية،امةةا
السخاهقاتذواتالحكاءالعاطفيالسشخفافهػ يخ

ومؼثػتشعةيػانفعةالاتهؼمسةاقادراتعمىالإدراك،
 [37يعيققجرتهؼفيعسميةالسؽاجهة.]

أنتةةةةةةةةؽافخبعةةةةةةةةجادراةالزةةةةةةةةغؽطيسكةةةةةةةةؼ -
الطالبةالسخاهقةمؼوض السخاهقةةلكةلمةايعتةخض
لهةةامةةؼضةةغؽطتحةةتنطةةاقسةةيطختها،فالسدةةتؽيات
السختفعةةةةمةةةؼالزةةةغؽطتقمةةةلقةةةجرةالطالبةةةةالسخاهقةةةة

سخاهقةةةةةةةالتةةةةةةيلاعمةةةةةةىالتؽافةةةةةةقمةةةةةة الزةةةةةةغؽط.وال
تدةةةةةتطي التؽافةةةةةقمةةةةة الكثيةةةةةخمةةةةةؼالزةةةةةغؽطتةةةةةدداد
هعؽراًبها،وبالتاليتختف مدتؽياتالزةغؽطلةجيها.
ولةةيذمعشةةىهةةحاأنمةةؼتدةةتطي التؽافةةقالجيةةجمةة 
السؽاقةةفالججيةةجةلاتذةةعخبزةةغؽط،بةةلمعشةةا أنهةةا
وجةةةةجتطخقةةةةا لاتجعةةةةلمدةةةةتؽياتالزةةةةغؽطلةةةةةجيها

هاعمىالاختيةار،واتخةاذترللسدتؽياتتعيققجرت
[29القةةخارات،والترةةخمعشةةجمايطمةةبمشهةةاذلةةغ.]

لحافإنتشؽعالسؽاقفالتيتؽاجههاالطالبةالسخاهقة،
تتطمةةةةةبقةةةةةجراكبيةةةةةخامةةةةةؼالقةةةةةجرةعمةةةةةىالةةةةةتحكػفةةةةةي
الانفعةةةةالاتالدةةةةمبيةوكدةةةةبالؽقةةةةتلمةةةةتحكػبهةةةةاأو
تحؽيمهةةةةاإلةةةةىانفعةةةةالاتإيجابيةةةةة،وربسةةةةاتكةةةةؽنهةةةةح 

ندةةةبيةبةةةيؼالطالبةةةاتخةةةلالمخحمةةةةالسخاهقةةةةالسيةةةدة
نتيجةةةةةةةالحالةةةةةةةالانفعاليةةةةةةةالتةةةةةةيتعيذةةةةةةهاالطالبةةةةةةات

السخاهقةةةةةاتالتةةةةةيقةةةةةجتعكةةةةةذبعةةةةةاجؽانةةةةةبالقمةةةةةق
لةةةةجيهؼ،الةةةةحييشذةةةةأبدةةةةببالخةةةةؽممةةةةؼالفذةةةةلأو
تحسةةلالسدةةؤولية،وهةةحايفدةةخسةةببتةةجنيهةةحاالبعةةج

 عؼالأبعادالدابقة.
يهةةةةةةاهةةةةةةح وتتفةةةةةةقالشتيجةةةةةةةالتةةةةةةيتؽصةةةةةةمتإل

الجراسةم الإطارالشعخيلإريكدةؽنالةحييةخىأن
السخاهقةةتؽاجةهأزمةةالهؽيةةالتةيتحةاولمةؼخلالهةا
تحقيةةةةةةقهؽيتهةةةةةةاكسةةةةةةاجةةةةةةاءفةةةةةةينعخيةةةةةةة"مارسةةةةةةيا"

Marciaالةةةةةةحييعتقةةةةةةجأناكتدةةةةةةةا الفةةةةةةخدلهؽيتةةةةةةةه
الذخرةةةيةيعةةةدىإلةةةىقةةةؽة"الأنةةةا"السةةةختبابسخونةةةة

لعاطفيالحاتيةةالستسثمةةالأنا،وتعجمهاراتالحكاءا
فةةةيالةةةؽعيبالةةةحاتوتحقيقةةةهوالتؽكيجيةةةةوالاسةةةتقلالية
مةةؼأهةةػالسهةةاراتالسدةةاعجةفةةيتحقيةةقالةةحاتنعةةخاً
لسةةةايتطمةةةبتحقيةةةقالةةةحاتمةةةؼوعةةةيواختيةةةارلمقةةةيػ

[كساتتفةقهةح 38]والهؽاياتالتيتخيجهاالسخاهقة.
[10,11الشتيجةم الجراساتالتالية]

عمةةةةىمةةةةجىمدةةةاهسةأبعةةةةادالةةةةحكاءولمتعةةةخم
العاطفيفيالتشبؤبعؽاملمخونةالأنةالةجىطالبةات
السةةةةةةةخحمتيؼالستؽسةةةةةةةةطةوالثانؽيةةةةةةةةةبسةةةةةةةةجارسمجيشةةةةةةةةة
الخيةةةاض،فقةةةجتةةةػإجةةةخاءتحميةةةلالانحةةةجارالستعةةةجد

خاتباسةةةةةتخجامأسةةةةةمؽ مةةةةةؼأسةةةةةاليبإدخةةةةةالالستغيةةةةة
نحةةةةةةةةةةةةةةجاريهةةةةةةةةةةةةةةؽالستشبئةةةةةةةةةةةةةةةعمةةةةةةةةةةةةةةىالشسةةةةةةةةةةةةةةؽذجالإ

(Stepwise)كسايتزحمؼخةلالالجةجول،وذلغ
(6رقػ)

عؽاملمخونةالأنالجىطالباتالسخحمتيؼأبعادالحكاءالعاطفيفيتفديخ(نتائجتحميلالانحجارالستعجدلسجىمداهسة6ججولرقػ)
الستؽسطةوالثانؽيةبسجارسمجيشةالخياض

 الاحتسالية R2 F  التباي Rالارتباط الستعدد  Bالسعامل  الستشبئات الستغير التارع

 عوامل مرونة الأنا

 ..... 278.216 36.. 597.. 312.. الذكاء العاطفي

 ..... 173.211 41.. 639.. 376.. إدارة الزغوط

 ..... 121.989 42.. .65.. 328.. السزاج العام

(أنكةةةلًا6يتزةةةحمةةةؼخةةةلالالجةةةجولرقةةةػ)
داجمةةؼأبعةةادالةةحكاءالعةةاطفي)إدارةالزةةغؽط،السةة

%(مةةؼعؽامةةل42العةةام(قةةجوضةةحامعةةاًحةةؽالي)

مخونةةةةةالأنةةةةا،حيةةةةثفدةةةةختالجرجةةةةةالكميةةةةةلمةةةةحكاء
%(مةةةؼعؽامةةةلمخونةةةةالأنةةةا،وبةةةحلغ36العةةةاطفي)

يكؽنقةجسةاهػبذةكلدالفةيتفدةيخعؽامةلمخونةة
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الأنةةةا،فةةةيحةةةيؼأنبعةةةجإدارةالزةةةغؽطقةةةجأضةةةام
%(لمتفدةةةةيخ،لكةةةةؼهةةةةح السدةةةةاهسةكانةةةةت5فقةةةةا)

أيزةةةةاًدالةةةةةفةةةةيتفدةةةةيخعؽامةةةةلمخونةةةةةالأنةةةةا،وفةةةةي
%(1الأخيةةةةةةخأضةةةةةةامبعةةةةةةجالسةةةةةةداجالعةةةةةةامفقةةةةةةا)

لمتفدةةيخ،لكةةؼهةةح السدةةاهسةكانةةتأيزةةاًدالةةةفةةي
تفدةةةةةيخعؽامةةةةةلمخونةةةةةةالأنةةةةةا.وفيسةةةةةايتعمةةةةةقبأبعةةةةةاد
)الكفايةةةةةالذخرةةةةية،الكفايةةةةةالاجتساعيةةةةة،التكيةةةةف،

أنهةةػالانطبةةاعالإيجةةابي(يتزةةحمةةؼخةةلالالجةةجول
لةةةػيدةةةهسؽابذةةةكلدالإحرةةةائياًفةةةيتفدةةةيخعؽامةةةل
مخونةةةالأنةةا.وتتفةةقهةةح الشتيجةةةمةة مةةاأهةةارإليةةه
الإطةةةةارالشعةةةةخيإلةةةةىأنقةةةةجرةالسخاهقةةةةةعمةةةةىإدارة
الزةةةغؽطووضةةة مةةةايعتةةةخضطخيقهةةةامةةةؼضةةةغؽط
تحتنطاقسيطختهامؼأهػأبعادالحكاءالعةاطفي،

مةةةةةةلقةةةةةةةجرةفالسدةةةةةةتؽياتالسختفعةةةةةةةمةةةةةةةؼالزةةةةةةغؽطتق
السخاهقةةةعمةةىالتؽافةةقمعهةةاوبتةةاليتةةددادهةةعؽراًبهةةا
مسةةةايعسةةةلعمةةةىرفةةة مدةةةتؽياتالزةةةغؽطمجةةةجداً،
وهحايعشيأنالتؽافقالجيجم السؽاقفالججيجةهؽ
نتيجةةةةةقةةةةجرةالسخاهقةةةةةعمةةةةىايجةةةةادطةةةةخقتقمةةةةلمةةةةؼ
مدةةةةتؽياتالزةةةةغؽطلةةةةجيهاعشةةةةجهةةةةعؽرهابهةةةةا،مسةةةةا

هتهةةةاوالتكيةةةفمعهةةةا.]يجعمهةةةاأكثةةةخقةةةجرةعمةةةىمؽاج
[مفالعؽاطفتمعبدورهاالايجةابيعشةجماتةأتي32

فةةيالؽقةةتالسشاسةةبوبالذةةجةالسشاسةةبة،أمةةاأذاأتةةت
بذةةةكلأقةةةلأوأكثةةةخمةةةؼالسطمةةةؽ فعشةةةجهاسةةةتمعب
دوراًسمبياًفيحياةالأندان،فعشجماترا السخاهقةة
بةةةةالقمقلأتفةةةةهالأسةةةةبا ،فةةةةةأنهةةةةحاالقمةةةةقسةةةةةيشغع

يحةةةةجمةةةةؼسةةةةعادتهاوقةةةةجرتهاعمةةةةىتجةةةةاوزحياتهةةةةا،و
السذكلاتالتيتتستة بهةاالسخاهقةةالسخنةة،فالسخونةة
هيالتيتجف السخاهقةإلةىتغييةختفكيخهةاومعايشتهةا
كةةةلججيةةةج،فالسخاهقةةةةالسخنةةةةتعيةةةجتختيةةةبأولؽياتهةةةةا
حدبالستغيخاتمةؼحؽلهةاأوفةينفدةها،كسةاأنهةا

توسةةةةةائمهاإذاصةةةةادفتعقبةةةةةةالتفةةةةةتحؽلهةةةةاو يةةةةةخ
لمؽصؽلإلىهجفها،وأحيانةاًتغيةخأهةجافهانفدةهاإذا

[كسةةةةاأنقةةةةجرةالسخاهقةةةةة39وجةةةةجتها يةةةةخواقعيةةةةة.]
عمةةةةةةةىادارةالزةةةةةةةغؽطوالدةةةةةةةيطخةعمةةةةةةةىانفعالاتهةةةةةةةا

وضةةةةةةبطهابحدةةةةةةبمةةةةةةاتفتزةةةةةةيهالزةةةةةةخورةوبذةةةةةةكل
يتشاسةةةةبمةةةة السؽاقةةةةفالانفعاليةةةةة،يكةةةةؽننؽعةةةةاًمةةةةؼ

اتةهوالتساثةلبةيؼنةؽعالتساثلبيؼهجةالانفعةالومثيخ
السشبةةهوالانفعةةالالشةةاتجعشةةه،بحيةةثتكةةؽنالسخاهقةةة
عمةةةةىقةةةةجرمةةةةؼالسخونةةةةةالشفدةةةةيةالتةةةةيتسكشهةةةةامةةةةؼ
ضةةةةةبانفدةةةةةهافةةةةةيالسؽاقةةةةةفالتةةةةةيتثيةةةةةخالانفعةةةةةال،
واسةةةتستاعهابحيةةةاةخاليةةةةمةةةؼالتةةةؽتخاتوالرةةةخاعات
والاضةةةةةطخاباتالشفدةةةةةية،ولةةةةةجيهاالقةةةةةجرةعمةةةةةىحةةةةةل

الات،فالحيةةةةةاةاليؽميةةةةةةوتشةةةةةؽعالسذةةةةةكلاتدونانفعةةةةة
السؽاقةةةةةةففيهةةةةةةا،ومةةةةةةاتتطمبةةةةةةهمةةةةةةؼمخونةةةةةةةوتكيةةةةةةف
مدتسخيؼ،تجعلالسخاهقةةالشاضةجةأكثةخمخونةةفةي

[وتتفةةةةةق32طخقهةةةةةاوأسةةةةةاليبتعبيخهةةةةةاالانفعاليةةةةةة.]
أنجرسةةةةةةؽنالشتةةةةةةائجمةةةةةة مةةةةةةاتؽصةةةةةةمتإليةةةةةةهدراسةةةةةةة

Anderson[11عةةةةؼوجةةةةؽدعلاقةةةةةذاتدلالةةةةة]
لةةةةةةةجىالسةةةةةةخاهقيؼوأنسةةةةةةةاطإحرةةةةةةائيةبةةةةةةةيؼالسخونةةةةةةة

التدةةامحوكةةحلغبةةيؼالسخونةةةلةةجىالسةةخاهقيؼوأنةةةؽاع
الغزةةةةةب.حيةةةةةثأهةةةةةارتإلةةةةةىأنمجسةةةةةؽعالسخونةةةةةة
يختبابذكلكبيةخمة مجسةؽعالتدةامح.كسةاحةجدت
الشتةةائجأندرجةةاتمخونةةةالأنةةالةةجىالسةةخاهقيؼتتشبةةأ
بذةةةةكلممحةةةةؽغبةةةةأنؽاعالتعبيةةةةخعةةةةؼالغزةةةةب.كسةةةةا

حوالسخونةةةةةةلةةةةةجىالسةةةةةخاهقيؼتذةةةةةيخإلةةةةةىأنالتدةةةةةام
بيشهسةةةاقؽاسةةةةػمذةةةةتخكةيسكةةةؼأنتةةةةؤثخعمةةةةىكيفيةةةةة
التعبيةةةخعةةةؼالغزةةةبلةةةجىالسةةةخاهقيؼ.فةةةيحةةةيؼأن
بعجالسداجالعاميداهػفيحلالسذكلاتالتيتسخ
بهاالسخاهقةةمةؼخةلالهةعؽرهابالتفةاؤل،والبذاهةة،
والاسةةةةةتقخارالشفدةةةةةيوالتحةةةةةخرإلةةةةةىحةةةةةجكبيةةةةةخمةةةةةؼ

ثػوالقمةةق،والؽحةةجةالشفدةةية،وهةةحانتةةاجالذةةعؽربةةالإ
هةةعؽرالسخاهقةةةبةةالاتدانالانفعةةاليالةةحييعشةةيحالةةة
التةةخويوالسخونةةةالؽججانيةةةحيةةالالسؽاقةةفالانفعاليةةة
السختمفةةةةةالتةةةةيتجعةةةةلالسخاهقةةةةةتسيةةةةللهةةةةح الحالةةةةة
الأكثةةخسةةعادة،وهةةجواءاًوتفةةاؤلًا،وثباتةةاًلمسةةداج،وثقةةة

الشتائجمة مةاتؽصةمتإليةه[وتتفق31فيالشفذ.]
Michele & Barbara[10]دراسةميذيلوباربخا

عةةةؼوجةةةؽدعلاقةةةةبةةةيؼالسذةةةاعخالإيجابيةةةةومخونةةةة
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[التةيأسةفختعةؼ40الأنا،ودراسةةالجةدارورفيةق]
وجةةؽدعلاقةةةبةةيؼالدةةعادةوالةةحكاءالعةةاطفي.ويتةةأثخ
بعةةجالسةةداجالعةةامببقيةةةأبعةةادالةةحكاءالعةةاطفيحيةةث

السهاراتالاجتساعيةوالكفايةفيمؽاقفالتفاعةلأن
الاجتسةةاعيمرةةجرهةةامآخةةخمةةؼمرةةادرالدةةعادة،
ومةةؼالسةةخجحبالشدةةبةلسةةؼهةةػأكثةةخفعاليةةةفةةيهةةحا
السجالأنيكةؽنلهةػعةجدكبيةخمةؼالأصةجقاء،أمةا
مةةؼهةةػدونذلةةغفةةإنالأرجةةحأنيعيذةةؽافةةيعدلةةة

بةةةةةةةخوابا[فةةةةةةالتست 41ويةةةةةةددادهةةةةةةعؽرهػبالؽحةةةةةةةج .]
اجتساعيةةةةقؽيةةةةيعةةةدزالذةةةعؽربالدةةةعادة،خرؽصةةةاً
خةةلالمخحمةةةالسخاهقةةةفةةأععػالسذةةاعخسةةعادةهةةي

[وهةةةحايفدةةةخمدةةةاهسةأبعةةةاد42التستةةة بالرةةةجاقة.]
الحكاءالعاطفيفيتفديخعؽاملمخونةالأنا.

 التوصيات:
فةةةةيضةةةةؽءالشتةةةةةائجالتةةةةيتةةةةةػالتؽصةةةةلإليهةةةةةا

تؽصيالباحثةبسايمي:
التخكيةةدعمةةىتشسيةةةوتطةةؽيخالةةحكاءضةةخورة-

العةةةةةةةاطفيلمطالبةةةةةةةاتفةةةةةةةيالسةةةةةةةخحمتيؼالستؽسةةةةةةةطة
والثانؽيةةةةةةبسجيشةةةةةةالخيةةةةةاض،مةةةةةؼخةةةةةلالالتةةةةةجريب
الشعخيوالعسمةيعمةىهةحاالسفهةؽم،وكيفيةةتطبيةق
أبعةةاد داخةةلالرةةفؽمالجراسةةية،وذلةةغلةةجورهةةحا
السفهؽمالسهػفيالتأثيخعمىالطالباتفيمخحمةة

)السبكةةخة،الستؽسةةطة(،وجعمهةةاأكثةةخقةةجرةالسخاهقةة

فةةيمؽاجهةةةأزمةةةهةةح السخحمةةةالعسخيةةة،حدةةبمةةا
 تؽصمتإليهنتائجهح الجراسة.

ترةةةسيػبةةةخامجتجريبيةةةهلمعسةةةلعمةةةىرفةةة مدةةةتؽى-
الةةحكاءالعةةاطفيلةةجىالطالبةةاتفةةيمخحمةةةالسخاهقةةة

 )السبكخة،الستؽسطة(.
ةتكةةةةةةؽيؼإقامةةةةةةةالأنذةةةةةةطةوالشةةةةةةجواتحةةةةةةؽلكيفيةةةةةة-

الةةةةخواباالاجتساعيةةةةةبةةةةيؼالطالبةةةةاتالسخاهقةةةةاتفةةةةي
 مخحمةالسخاهقة)الستؽسطة،الستأخخة(.

إتاحةفخلالشذاطوالتفاعللطالبةاتفةيمخحمةة-
السخاهقةةةةةة)السبكةةةةةخة،الستؽسةةةةةطة(مسةةةةةالةةةةةهاثةةةةةخفةةةةةي
اكدابهػمهاراتهامهفيالحياةمثلالخعايةوالجعػ

لسجتس .الشفدي،السذاركةالفاعمةفيا
إجةخاءدراسةةاتأخةةخىتتشةةاولمفهةةؽم"مخونةةةالأنةةا"-

فةةةةيعلاقتهةةةةابعؽامةةةةلأخةةةةخىفةةةةيهخرةةةةيةالطالبةةةةة
عؽامةةةةلالخسةةةةذالكبةةةةخىفةةةةيالذخرةةةةيةالسخاهقةةةةةكال

 السداجالعام.و
إجةةةةةخاءدراسةةةةةةتشبؤيةةةةةةمةةةةةابةةةةةيؼالةةةةةحكاءالعةةةةةاطفي-

وعؽامةلمخونةةالأنةا،تهةةجمإلةىبشةاءنسةؽذجنعةةخي
ؼالستغيةةخاتوعمةةىمجتسةة أوسةة فةةيضةةؽءعةةجداًمةة

 لإضافةنقاطتغطيوتجعػنتائجهح الجراسة.
إجخاءدراسةتجخيبيةةلسعخفةةأثةخالةحكاءالعةاطفي-

عمىتشسيةمخونةالأناعشجالطمبةبسخحمةةالسخاهقةة.
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