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والتعرف على فعالية اللعب ( في المرحلة المتوسطة )هدفت الدراسة الى التعرف اشكال العجز عند ذوي الاعاقة الحركية : ملخص البحث

البنائي في خفض الشعور بالعجز لدى ذوي الإعاقات الحركية من خلال التعرف على أشكال العجز ومظاهره ، حيث لاحظ الباحث من 

ى الشعور بالعجز لدى الأطفال المصابين بالاعاقات الحركية لوجود العديد من المعوقات التي تحول خلال دراسة استطلاعية ارتفاع مستو

 9سنة وعددهم ( 11 – 11)دون تحقيق الدور الذي ينبغي أن تقوم به المدرسة تجاه هؤلاء الأطفال ، وتتراوح أعمار عينة الدراسة ما بين 

المنهج شبه التجريبي على عينة الدراسة وتم تطبيق مقياس الشعور بالعجز للمعاقين حركياً  أطفال في المرحلة المتوسطة ، وقد تم استخدام

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى الشعور بالعجز في الاختبار القبلي و البعدي . و برنامج اللعب البنائي 

التأثير الايجابي والفعال لبرنامج الألعاب البنائية في اكتساب الأطفال المعاقين حركياً  للأطفال المعاقين حركياً ويعزو الباحث هذه النتائج إلى

كما أن برامج الألعاب تؤدي إحداث . لمهارات الثقة بالنفس وتنميتها من خلال ممارسة الألعاب وإقامة علاقات متوازية ناجحة مع أقرانهم 

ياً مع أقرانهم الأسوياء بدنياً وإقامة الحوار والتواصل والمساندة كفريق واحد يؤدي إلى تعديلات جوهرية في السلوك، فتفاعل المعاقين حرك

 فاعلية الذات –الاعاقة الحركية  –العجز  –اللعب البنائي  :الكلمات المفتاحية .إحداث هذه الفروق الكبيرة

 

The effect of constructivist playing to reduce the feeling of helplessness when 

physically disabled 

Dr. Fikry Latif Metwally  
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Abstract : The study aimed  to investigate the effectiveness of  constructive playing in reducing the 

feeling of helplessness among those with physical disabilities by identifying forms of disability and 

manifestations, it is by conducting exploratory studies to determine the level of a sense of helplessness 

among students with disabilities kinetic observed that there are many obstacles that prevent the 

achievement of the role to be played by the school toward these students, ranging in age between the 

study sample (11-14 years) and the number 9 students in middle school, I have been using quasi-

experimental approach to the study sample and measure the feeling of helplessness for the disabled and 

physically play constructivist program. The results supported the existence of significant differences 

between the level of a sense of helplessness in the pretest and posttest for students physically disabled 

attribute researcher these results to the positive and effective impact of the program of building games in 

the acquisition of disabled students physically skills of self-development through gaming and establish a 

successful parallel relationships with their peers trust. The gaming programs that bring about fundamental 

changes in behavior, Vtfaal physically disabled with their peers without disabilities physically with each 

other and establish communication and support dialogue as a team lead to the creation of these large 

differences. Keywords: constructivist playing - the deficit - motor disability - Self-effectiveness. 
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 :المقدمة 

ة تعتبر الإعاقة من الظواهر المعايشة للإنسان منذ بدء الخليقة، حيث تشير تقارير منظمة الصحة العالمي   

مليدون شدخي يعدانون مدن إعاقدات  125أي أن هناك ما يزيدد عدن % 11إلى ارتفاع نسبة الإعاقة لتصل إلى 

ولا شد  أن فةدة المعداقين حركيدا تعدد (. 2558،91أبدو موسدى، )مختلفة سواء كانت جسمية أم عقلية أم حسية 

جانب المجتمع بكل مؤسساته ضمن فةات ذوي الاحتياجات الخاصة التي تحتاج إلى كل الرعاية والاهتمام من 

 .وهيةاته وأفراده

فنجد أن الأطفال المعدوقين حركيداً يعدانون مدن نفدس المشدكلات والصدعوبات الاجتماعيدة والانفعاليدة التدي 

إضافة إلى ذل  فإن هؤلاء الأفدراد يواجهدون مشدكلات أخدرى . يواجهها الأفراد غير المعوقين من نفس العمر 

بها من اتجاهات الآبداء والأقدران والأشدخالآ الآخدرين المهمدين فدي حيداتهم، ولكدن بسبب إعاقتهم وما يرتبط 

البحوث العلمية بينت عدم وجود نمط شخصية أو سيكولوجية محددة ترتبط بأي إعاقة مدن الإعاقدات الحركيدو 

 (م1991الخطيب ، الحديدي ،)

التي يعاني منها الطفل المعاق حركياً، ويتضح لنا بأن العامل النفسي له الأثر الأكبر في التحكم بالمشكلات 

وتتأثر كثيراً بشكل جسمه وبالتالي فإن أي إعاقة في جسمه قد تؤثر سلباً في مفهومده لذاتده، ومدا يترتدب عليهدا 

كما أن الطفدل المعداق يحتداج إلدى ( . 2552الككلي،)من تعامل الآخرين معه وبالتالي إعاقة دوره في المجتمع 

ة هويتة الذاتية بالطرق النفسية كالإرشاد النفسي والعدلاج الفدردي والجمداعي وتقددير تأهيل نفسي بغرض تنمي

القدرة والعلاجات الطبية ، والهدف المساعدة على تحسين الصورة الذاتية والتصدي للمشكلات الانفعالية لكدي 

 ( .2551سليمان ،)يصبح شخصاً مستقلاً وأكثر كفاءة 

ومن هنا تؤكد الدراسات الحديثة أن لعب الأطفال هو أفضل وسدائل تحقيدق النمدو الشدامل المتكامدل للطفدل 

ففي أثناء اللعب يتزود العقل بالمعلومات والمهارات والخبرات الجديدة من خدلال أشدكال اللعدب المختلفدة التدي 

وتنمددي الوظددائف العقليددة العليددا كالتددذكر  تثددري إمكانياتدده العقليددة والمعرفيددة وتكسددبه مهددارات التفكيددر المختلفددة

 ( . 2551شريف ، )والتفكير والإدراك 

 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

من خلال نزول الباحث إلى مدارس التدريب الميداني وإجراء دراسات إستطلاعية لمعرفة مستوى 

معوقات التي تحول دون الشعور بالعجز لدى الأطفال المصابين بالاعاقات الحركية لوحظ وجود العديد من ال

تحقيق الدور الذي ينبغي أن تقوم به المدرسة تجاه هؤلاء الأطفال لتشعرهم أنهم طبيعيين من الناحية العقلية 

والمعرفية رغم اعاقتهم الحركية لإزالة شعورهم بالدونية والعجز، لذا كان من الضروري بناء مواقف تعليمية 

الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين حركياً وفقاً للأسس المنهجية الحديثة وأنشطة متعددة يمكن من خلالها تنمية 

عن طريق بناء برنامج ألعاب وأنشطة حركية موجهة وحرة تسمح بالمشاركة في الأنشطة المفتوحة التي 

تحقق أهداف التعليم وكذا تشخيي الأسباب التي تحول دون تحقيق الدور الذي ينبغي أن تقوم به هذه 

 . س تجاه هؤلاء الأطفال المعاقين حركياً في ازالة الشعور بالعجزالمدار
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للتعرف علدى الفدروق بدين الأطفدال المعداقين بشدلل الأطفدال مدن ( 1981)وبالاطلاع على دراسة زيدان 

الجنسين وبين الأطفال العداديين ، وذلد  فدي أبعداد مفهدوم الدذات أي أن ندوع العجدز هندا يقتصدر علدى الإعاقدة 

وتوصل الباحث إلدى عددة نتدائج منهدا وجدود فدروق ذات دلالدة . الإصابة بشلل الأطفال دون سواه  الناتجة عن

إحصائية في درجات بعُد الشعور بالعجز لمفهوم الذات بدين الأطفدال العداديين وبدين الأطفدال المعداقين لصدالح 

ف علدى المشدكلات التدي التي هددفت إلدى التعدر( 1995)ودراسة الربضي (. ذكور وإناث ) الأطفال المعاقين 

يعاني منها المعوقون حركياً في محافظة اربد في الأردن، وأشارت النتدائج إلدى أن أبدرز هدذه المشدكلات التدي 

يعاني منها المعوقون تمثلت في عدم الثقة بالنفس ، وعدم شعور الفدرد المعدوق بإنسدانيته ، والشدعور بالخجدل، 

الفددرد المعدوق علددى الحركدة بنفسده، وعدددم القبدول الاجتمدداعي ، والشدعور بدالعجز ، والإحبدداط ، وعددم مقددرة 

 .وعدم الرضا عن النفس، وعدم الاطمةنان ، وعدم الاستقرار النفسي 

مقارنة الأطفال المصابين بشلل الأطفال والعاديين في بعض ( 1991)وتناول غلاب والدسوقي    

ي ، وجهة الضبط ، الدافعية للإنجاز، الشعور مفهوم الذات ، التوافق النفسي الاجتماع)متغيرات الشخصية 

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال ( . بالعجز كحالة ، الشعور بالعجز كسمة

 . العاديين والمصابين بشلل الأطفال في الشعور بالعجز 

المعاقين حركياً في إلى التعرف على مشكلات الأفراد ( 2551)وبالنظر في دراسة بطاينة و مقابلة 

محافظة إربد، وبيان علاقة هذه المشكلات بكل من الجنس والحالة الاجتماعية والعمل والمستوى التعليمي 

: وبينت النتائج أيضاً فروقاً ذات دلالة إحصائية في المشكلات للمعوقين حركياً تبعاً لمتغيرات. ومكان الإقامة 

. العمل لصالح الذين يعملون ، والمستوى التعليمي لصالح الجامعيين الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجين ، و

. كما كشفت الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعُزى إلى متغير الجنس ، ومكان الإقامة 

 :يمكن للباحث من هذا المنطلق صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الآتي 

، وينبثق من هذا   ر بالعجز لدى الأطفال المعاقين حركيا ؟ما فعالية اللعب البنائي في خفض الشعو

 :السؤال الأسةلة الفرعية الآتية

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى الأطفال المعاقين حركياً قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي  .1

 باللعب البنائي على مقياس الشعور بالعجز؟

أن تحقق فعالية ملموسة لخفض الشعور بالعجز لدى الأطفال إلى أي مدى يمكن لبرنامج اللعب البنائي  .2

 المعاقين حركيا؟ً

 

:هدف الدراسة  

ويهدددف البحددث الحددالي إلددى دراسددة فاعليددة اللعددب البنددائي فددي خفددض الشددعور بددالعجز لدددى الأطفددال ذوي 

- :الإعاقات الحركية في المرحلة المتوسطة من خلال 

 .برنامج اللعب البنائيتدريب الأطفال المعاقين حركياً على  .1

 .التعرف على أشكال العجز ومظاهره التي يشعر بها المعاق حركياً  .2
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 . التعرف على نوعية مهارات اللعب البنائي للمعاق حركياً  .3

قبلي ، )دراسة الفروق بين قياسات مستوى الشعور بالعجز لدى عينة الدراسة من ذوي الإعاقات الحركية  .4

 .اللعب البنائي تطبيق برنامج مهارات( بعدي

 

 :الخلفية النظرية 

تعتبر مواقف اللعب بمثابة خبرات حسية عملية وتمثل بعداً مهماً في عملية التعليم وتنظيم البيةة المتحدية 

لإمكانيددات الطفددل وقدراتدده فالطفددل يددتعلم ويتددذكر المعلومددة التددي تددرتبط بددالخبرة الحسددية والممارسددة العلميددة 

في حين أنه يصعب عليه تذكر أو استيعاب المعلومة التي تقدم لده بصدورة شدفهية أو  والتداول مع الخبرة ذاتها

مجردة وهو يستمتع بالخبرة عندما يتعامل معهدا مباشدرة ويتدداولها ويسدهل عليده تخزينهدا فدي الدذاكرة ويسدهل 

ل وسدديلة ، كمددا أن موقددف اللعددب هددو أفضدد( 2551الشددقيرات ، أبددوعين ، )عليدده اسددتدعائها عنددد الحاجددة إليهددا 

لتحقيق التعلم الفعال وهو ما تدعو إليه التربية الحديثة فالتعلم الفعال يحتاج إلى الفهم ويحتاج إلدى تنميدة القددرة 

على تصنيف المعلومة الحديثة فالتعلم الفعال يحتاج إلى الفهم ويحتاج إلى تنمية القدرة على تصدنيف المعلومدة 

 ( . 2552العارضة،)ائها واستخدامها وتخزينها في الذاكرة بصورة من بعد استدع

ولا ش  أن العلاقة بين لعب الطفل وتفكيره علاقة وثيقة لذا وليس من الصواب النظر للعدب الطفدل علدى 

أندده عبثدداً ومضدديعة للوقددت، فقددد أكدددت جميددع النظريددات الحديثددة للنمددو العقلددي علددى أن أصددل الددذكاء والتفكيددر 

 (.2551كرم الدين ، )صغير من نشاط وحركة لعب حر الإنساني يكمن فيما يقوم به الطفل ال

والبحث الحالي يعتمد علدى مهدارات اللعدب البندائي حيدث أنده الأسدلوب الأكثدر تشدويقاً ومروندةً للأطفدال ، 

فاللعدب الددذي يمارسدده الطفددل لا تتوقددف حدددوده وفوائددده عندد تحقيددق النمددو الجسددمي وإنمددا يتعدددى ذلدد  لتحقيددق 

رفي وتعلم مهارات حياتية وتعلم مهارات التكيدف الاجتمداعي مثدل مهدارات الالتقداء، أهداف تتصل بالنمو المع

والاختلاط ، والتواصل والتفاعل مع الآخدرين ، ومهدارات المشداركة واحتدرام القواعدد والمعدايير الاجتماعيدة 

 ( . 2551الحيلة ، )البسيطة وسواها 

بات الاجتماعية والانفعالية التدي يواجههدا الأفدراد ويواجه الأفراد المعاقين حركياً نفس المشكلات والصعو

إضافة إلى ذل  فإن هؤلاء الأفراد يواجهون مشكلات أخرى بسبب إعاقتهم وما . غير المعاقين من نفس العمر 

يرتبط بها من اتجاهات الآباء والأقران والأشخالآ الآخرين المهمين في حياتهم ، ولكن البحوث العلمية بينت 

الخطيدب والحديددي )شخصية أو سيكولوجية محددة ترتبط بأي إعاقدة مدن الإعاقدات الجسدمية  عدم وجود نمط

، حيددث أن مفهددوم الأطفددال عددن أنفسددهم ضددعيف نسددبياً، وهددم غالبدداً مددا يميلددون إلددى الاعتمدداد علددى ( 1991،

لأطفددال الراشدددين وتعبيددرهم عددن غضددبهم لا يظهروندده علانيددة وهددم أقددل ذكدداءً وإنجددازاً فددي الامتحانددات مددن ا

الآخرين لأن الشعور بالعجز يتدخل في قدرتهم على أداء العمدل بكفداءة ، إن الشدعور بدالعجز يمندع الطفدل مدن 

 (. 2552العزّة ، )التفكير في البدائل ويجعل الطفل مشلولاً 

انده لذا ينبغي أن يكون الهدف من برامج التربية الخاصة للأطفال المعاقين حركياً هو إعداد الفرد ليأخدذ مك

في العالم الدذي يعديف فيده اجتماعيداً واقتصدادياً ، وأن يددرب نفسده علدى الاسدتفادة مدن قدراتده ومعلوماتده إلدى 
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وينبغدي ألاّ يسدمح بدأي حدال مدن الأحدوال أن يفصدل الطفدل المعداق حركيداً عدن . أقصى حدّ ممكن من الكفايدة 

 (. 2551عبيد ، ) إلى حدّ كبير عن الآخرينغيره من الأطفال غير المعاقين حركياً حتى لا يشعر بأنه يختلف 

وتتضددح أهميددة الدراسددة فددي التعددرف علددى مظدداهر الشددعور بددالعجز لدددى المعدداقين حركيدداً وخاصددةً لدددى 

الأطفددال ، حيددث قددد يصدداحب الإعاقددة سددوء توافددق شخصددي أو اجتمدداعي أو مدرسددي أو مهنددي ، واضددطراب 

، لذا يعد التعرف على المعوقات في حياة ( 1999ان ، زهر)وتشوه مفهوم الجسم أو مفهوم الذات بصفة عامة 

الأطفال ذوي الإعاقات الحركية الحركية نقطة هامة وأساسية لتذليل الصدعوبات فدي حيداتهم ومسداعدتهم علدى 

تكوين اتجاهات إيجابية نحو إعاقتهم وسهولة التكيف معها ، كما يعد الشعور بالعجز مدن أبدرز تلد  المعوقدات 

كما أن أهمية البحث تساهم فدي تعريدف الأسدرة . ذوي الإعاقات الحركية الحركية من الأطفال  التي تواجه فةة

والمجتمع من المهتمين بفةة المعاقين حركياً على وسيلة من الوسائل المتاحة للتعامل مع الأطفال ممدن يعدانون 

 . ة من الشعور بالعجز نتيجة لإعاقتهم وذل  باستخدام مهارات اللعب البنائي كأدا

، ويمكننا تحديد اللعب البنائي على أنه التخيل والاختراع فالطفل يستخدم مهاراته في الاختراع وهو يلعب 

، فيجعل ألعابه تبكي وتضح  وتتكسر وتموت، أو يبعث فيها الحيوية والحركة من خلال تخيلاته واختراعاته 

 . (2555يونس ، ) فيبدأ بتخيل الألعاب ألأكثر قرباً من الواقع 

ومن هنا يمكننا تعريف اللعب البنائي اجرائيا في هذا البحث أنده اللعدب الدذي ينمدو مدع الطفدل فدي مراحلده 

واذا مدا شدكلت هدذه الاشدياء ، وهو في البداية يقوم بعملية التركيدب او وضدع الاشدياء بجدوار بعضدها، المختلفة

باسددتخدام المددواد بطريقددة محددددة ومعينددة  ومرحلددة متقدمددة يقددوم. نموذجددا مألوفددا فاندده يشددعر بالسددعادة والبهجددة

 . وملائمة في البناء فيصبح اللعب ذا هدف مقصود ومرتب له

أما الشعور بالعجز فهو حالة من الإحباط تنتج عن وجود عائق يحدول دون إشدباع حاجدة مدن الحاجدات أو 

الددذي يعدداني مددن معالجددة مشددكلة مددن المشددكلات، والإعاقددة الحركيددة مصددطلح يسددتخدم للإشددارة إلددى الفددرد 

ويشير المصطلح بصورة عامدة إلدى الأفدراد المقعددين . اضطراب بدني يعوق عملية تعليمه أو نموه أو توافقه 

أو من يعانون من مشكلات صحية مزمنة بيد أنه لا يشمل الإعاقات الحسية المفردة مثل كف البصر أو الصمم 

ق أداء الوظدائف الجسدمية والنفسدية علدى نحدو كما يعني المصطلح أيضداً وجدود عاهدة أو نقدي جسدمي يعدو. 

 ( .2551سليمان ، )سوي 

فالشعور بالعجز يعتبر حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذل  حيدال أمدور محدددة   

أو غامضددة ، قددد يكددون هددذا الانفعددال عارضدداً وهددو مددا يعرفدده كددل الندداس كمددا يعرفددون لحظددات الحددزن والألددم 

م ينقضي هذا الإحساس بانقضاء أسبابه وقد يكون مزمناً ، إذن لا يولدد الخدوف أو الشدعور بدالعجز والأسى ، ث

مع الإنسان ، ولكن قد يولد مع المرء استعداد وراثي للانفعالات العصبية ، ويبرز هذا الاستعداد إذا مدا تهيدأت 

السددددباعي )رسدددة أو العمددددل لددده الأسددددباب البيةيدددة ، أسددددباب قدددد تكمددددن جدددذورها فددددي محددديط العائلددددة أو المد

 (. 1991وعبدالرحيم،

 من ابعد تظهر بشكل آثارها خاصة بصفة الحركية والإعاقة عامة بصفة الإعاقة أن الدراسات أكدت ولقد

 الداخليدة خبراتده يجمدع كدل فدالفرد الفدرد، حيداه مدن أوسدع مجدالات إلدى وتنطلدق الفيزيقيدة، الحددود مجدرد

 جسدمه عدن لديده الذهنيدة أو الصدورة "المعداق فكدرة" بها ونقصد الجسمية لذاته تصوره ضوء في والخارجية

 والقددرات وقددراتها، الجسدمية لدذواتهم علدى مفهدومهم بنداء لحيداتهم النداس معظدم ويخطدط ووظيفتده، وهيةتده
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 اضدطراب إلدى وتدؤدي ومستقبله حاضره في الإنسان تهدد هذه القدرات في إعاقة وأي بها المرتبطة الأخرى

 (.2552عبده ، )وقلقه  مخاوفه إثارة إلى وتؤدي بالتالي الإنسانية قدراته

 وشعور والقلق والاكتةاب الشديد بالخوف الاستجابة على صاحبه يحمل اتجاه هو بالنقي والشعور

 على تنطوي التي المواقف الاجتماعية في خاصة لذاته، تقديره من التقليل إلى وميله غيره دون بأنه الفرد

 تعرض من وينشأ المكبوت اللاشعوري وهي الاستعداد النقي عقدة المعاق لدى يكون وقد والنقد، التنافس

 عقدة إلى بالنقي الشعور تحول التي العوامل ومن بالعجز والفشل، تشعره ومتكررة كثيرة لمواقف الفرد

  (. 2552غباري ، )جسمية بالفرد  إعاقات وجود النقي

 والوثب إلى الجري يطمةن لا فهو الجسمية حالته نحو والاطمةنان الأمن بعدم حركياً المعاق ويشعر

 للتفاوت للغير الاطمةنان بعدم انه يشعر كما الواقعي، التقدير في قدرته لعدم الإدراك في اضطراب يحدث وقد

 للنفس اطمةنان عدم أو بينهما، انسجام أو أدنى اتساق وجود وعدم نحوه، الآخرين واستجابات اتجاهات في

 من نمطاً والشعور الزائد بالعجز يخلق(.  2551عبداللطيف وعبدة ، )وحيرة  وتردد تذبذب حالة في فهو

 الآخرين، عطف استجداء في ضعفه ويحاول استخدام للواقع ويستكين قضاءه يتقبل الذي النمط ذل  المعاقين

 يجد ولا ومجتمعه أسرته في دوره من يتنصل لكي حجة في عاهته يجد حيث لنفسه احترامه فقد نمط وكذل 

 (. 2552غباري ، ) الآخرين  على  عالة العيف في بأسًا

وبشكل عام فإن الإعاقة الجسمية مشكلة طبية في المقام الأول بالإضافة إلى المشكلات النفسية 

 ,Babbitt & Burbach)والاجتماعية التي قد يكون أثرها في الفرد المعوق أكبر من حجم الإصابة نفسها 

1989. ) 

والعددلاج فددي هددذه الحالددة يقددوم علددى مجموعددة مددن المبددادف والإجددراءات التددي تفتددرض أن الاضددطرابات 

السلوكية والأمراض النفسية والانفعالات السالبة ليست نتاجا لقوى خفية تكمن في اللاشعور، ولكنها تندتج عدن 

لمبنددي علددى معلومددات غيددر كافيددة أو غيددر الددتعلم الخدداطا، والاسددتدلال المغلددوط ا: عمليددات شددعورية مددن قبيددل

صحيحة، وعدم التمييز بين الواقع والخيال، كما أن التفكير قد يكون واهماً لأنه قدد يكدون مسدتمداً مدن مقددمات 

خاطةة ومفاهيم مغلوطة، والسلوك قد يكدون انهزاميدا لأنده قدد يكدون مبنيداً علدى أفكدار لا عقلانيدة، ولمدا كاندت 

شدحذ الفهدم والتمييدز، وتصدحيح المفداهيم الخاطةدة، وتعلدم : سية يمكن حلها عدن طريدقكثير من المشكلات النف

اتجاهدددات أكثدددر تكيفددداً، وحيدددث أن الاستبصدددار واختبدددار الواقدددع والدددتعلم جميعهدددا عمليدددات معرفيدددة بالدرجدددة 

 .(Beck,2001)الأولى

تددي تددؤدي إلددى أن يكددون فمسددألة تقددويم التفكيددر لدددى الأفددراد مددن خددلال التعددديلات المعرفيددة والسددلوكية ال

الأفراد موضوعيين، وعقلانيين، ويرون العالم بصورة ايجابية مستمدة مدن الواقدع الموضدوعي، ويسدتطيعون 

فدالأمر (. Sdorow,1995)إدارة انفعالاتهم في المواقف المختلفة معتمدين على الأنماط الايجابيدة فدي التفكيدر

ن بعضدهما بعضداً، لأن التشدويه المعرفدي لابدد أن يظهدر فدي يحتاج هنا إلدى علاجدين مختلفدين إلا أنهمدا يكمدلا

 Linden & Pasatu سلوكيات مختلة، وبالتدالي فدإن التعدديل المعرفدي لابدد أن يظهدر فدي سدلوكيات إيجابيدة

وقد انعكس هذا الاتجاه على العمليات النفسية وهو ما يسدمى بالاتجداه المعرفدي، ذلد  الاتجداه الدذي (. (1998,

الأحداث في حد ذاتها لا تؤدي إلى المشاعر والسلوكيات المضطربة، وإنما تفسير الفرد لتلد   يرى أنصاره أن
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الأحددداث هددو الددذي يصددنع ذلدد ، وافترضددوا أن التغييددر فددي طريقددة التفكيددر يمكددن أن ينددتج عندده تغييددرات فددي 

 (.Sdorow, 1995)المشاعر والسلوكيات

، وتفددا لاً ، لتفكيدر السدلبي بددأخرى أكثدر دقددة وبنائيدةفدالعلاج للمعداقين حركيدداً يهددف إلددى اسدتبدال طددرق ا

وتقدوى مهدارات التفكيدر ، والرغبدة فدي الحيداة، ومواجهده الإحبداط، والفكر العقلاني، وتؤدي إلى العمل الفعال

ومدن خدلال (. Culatta, 2003)وطدرق تعدديلها ، والتعرف علدى السدلوكيات المحبطدة، والعمل البناء، الفعال

وتحددد المهدام كواجدب منزلدي بشدكل خدالآ لخلدق ، ة يتم أخدذ أمثلدة مدن المواقدف الصدعبةالعلاج فجلسة بجلس

والأفكددار ، حيدث يمكددن جمددع قددر أكبددر مددن البياندات لاختبددار الأسدداس الحقيقدي للاتجاهددات، الظدروف اليوميددة

(Beck & Freeman , 1990) .ى فتعديل السلوك معرفيا يندتج عدن تقدديم التعليمدات للدذات والتدي تركدز علد

وتعليمهم ضدرورة التوقدف والنظدر والاسدتماع جيددا قبدل ، تعليم الأفراد كيفية التخطيط والتفكير قبل الاستجابة

صدددور أي اسددتجابة ومسدداعدتهم علددى الحددوار الددداخلي وتقددديم التعليمددات للددذات قبددل الاندددفاع والإسددراع فددي 

إلدى الدذات بطريدق انهزاميدة وسدلبية  حين تبين لنا أن التخلي من مشكلة يعني الدتخلي مدن التحددث، الأمور

 (.(Meichenbaum,2006 واستبداله بالتحدث إلى الذات بطريقة أكثر ايجابية

ويذكر باول أن الحديث الذاتي هدو الأسدلوب الدذي نكلدم بده أنفسدنا ويدؤدي إلدى الدتحكم فدي السدلوك بدنفس 

ايدة بالطريقدة السدلبية التدي يتحددث الطريقة كأن هذا الحديث يأتي من شخي آخر، وقد لا يكون الفرد علدى در

بها لنفسه متوقعا الفشل، ومقللا من شأن النجاح، ويهدف التحصين التدريجي إلى مساعدة الأفراد على التفكيدر 

بشكل بناء وتحسن الأداء وهذه الإجراءات تهدف لتدريب الأفراد على الحديث لأنفسهم بشدكل واثدق و إيجدابي 

ومدن خدلال تددريب الأفدراد علدى إدراك وتحديدد الأفكدار غيدر (.  (Pawll, 1990متوقعا النجاح في أي مهمدة

المنطقية أو ما يعرف بالتقرير الذاتي، ثم يشكل المعالج السلوك الملائم بينما يعبدر عدن أسداليب التكيدف الفعالدة 

ي يعددزز مددن التددي تتضددمن تقددديم متطلبددات المهمددة والتعليمددات الذاتيددة التددي ترشددد الأداء، والتقريددر الددذاتي الددذ

الكفاءة الشخصية ويواجه الفشل في الإخفاق والتقرير الذاتي المستتر للأداء الناجح، وبعد ذل  يقوم الفرد بأداء 

السلوك المطلوب أولا أثناء تعبيره عن التعليمات الذاتية الملائمة ثم استعادتها بشكل مستتر مرة أخرى، ويقوم 

ن يحل الحديث للذات الذي يؤدي إلى حل مشكلة محدل المعرفدة التدي المعالج في تل  المرحلة بالمساعدة على أ

 (.(Meichenbaum,1993 ينجم عنها العجز والتي كانت مصاحبة لهذا التصرف

ونلاحظ أن العلاقة بين الطفل واللعب علاقة وثيقة جداً، فاللعب هدو حدب الطفدل ومدلاذه وعالمده وحياتده،  

لعبتدده، يحادثهددا ويحكددي لهددا حكايددة، يشددكو لهددا، ويعددرض عليهددا  وأسددعد لحظددات حياتدده تلدد  التددي يقضدديها مددع

مشكلته، يضربها، يبعثرهدا يفكهدا ويعيدد تركيبهدا، يتخيلهدا أشخاصداً أمامده ومعده، والأطفدال يلعبدون عنددما لا 

يكون هناك شيء آخر ينشغلون به، أي عندما يكونون مرتاحين حركياً ونفسياً، واللعب ولا شد  هدو أكثدر مدن 

 .يح، بل هو عملية مهمة في سبيل النمومجرد ترو

وتتعدددد وظددائف اللعددب فمنهددا التربويددة والفسدديولوجية والنفسددية والتشخيصددية والعلاجيددة ، ومددن حيددث  

الجانب العلاجي يرى علماء التحليل النفسي أن الطفدل فدي لعبده يعداود ترتيدب الأحدداث الحياتيدة بالشدكل الدذي 

، وإن المرونددة التددي يقبددل بهددا غالبيددة (2552سدديد ، )يددتخلي مددن قلقدده يددراه أو علددى الأقددل لا يضددايقه وبهددذا 

الأطفال على التعامل مع أدوات اللعب لا تعني أن كل الوسائل يمكن تقديمها إلى جميع الأطفال بصرف النظر 
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عن الظروف وإنما ينبغي مراعاة حالة الطفل من الكف أو الشدعور بدالعجز أو المخداوف كدذل  مراعداة عمدره 

 ( . 1991عبدالفتاح ، )ني الزم

(. 1998عاشددور ،)ويؤكددد بياجيدده أهميددة المحاكدداة أو التقليدددً فددي اللعددب فهمددا جددزأين مهمددين لنمددو الددذكاء     

فالأطفال يلعبون ليقوموا بالأدوار التي يقوم بها الكبار والتي يطلب منهم القيام بها مستقبلاً عندما يكبرون وأن 

عب والتدريب على المهدام والوظدائف المختلفدة التدي يقدوم بهدا الكبدار فالولدد يلعدب الطبيعة قد زودتهم بالميل لل

بالسلاح أو الحصان أو الطائرة ليتدرب على دور المقاتل ، والبنت تلعدب بعروسدتها وتصدفف شدعرها وتحيد  

 (. 1991حنوره،)لها الملابس وتهدهدها لتتدرب على دور الأمومة وهكذا 

وتعرف الإعاقة الحركية بأنها قصور وظيفي أو خلل عضوي موضوعي يؤثر على أداء الفرد في  

وتضم الإعاقات (.  2552الوقفي، )ظروف معينة، ويحتاج إلى تدخل علاجي أو حتى تعديلات في البيةة 

الأساس مصنفة الجسمية قائمة واسعة من الحالات التي تختلف حدتها ونوع التدخل المطلوب لعلاجها، لكنها ب

. إلى إعاقات عصبية وإعاقات عضلية وعظمية، وتحدث الإصابة إما أثناء الحمل وإما أثناء الولادة أو بعدها

أما الإعاقات العضلية العظمية، فهي خلل يصيب الجسم ويؤثر على حركته ووظائفه لأسباب غير عصبية 

قري، والقدم الملتوية، وخلع الورك، والأطراف مثل التهاب العظام، وعدم نضوج العظام، وانحناء العمود الف

 .المشوهة، والتهاب المفاصل والشفة المفتوحة

حددالات الأفددراد الددذين يعددانون مددن خلددل مددا فددي قدددرتهم الحركيددة، أو نشدداطهم : وتمثددل الإعاقددة الحركيددة

الحركي بحيدث يدؤثر ذلد  الخلدل علدى مظداهر نمدوهم العقلدي والاجتمداعي والانفعدالي ويسدتدعي الحاجدة إلدى 

حدالات : كيدة منهداويندرج تحت ذلد  التعريدف العديدد مدن مظداهر الاضدطرابات الحر. التربية برامج الخاصة

) الد  ...الشلل الدماغي، واضطرابات العمود الفقري ووهن أو ضمور العضلات والتصلب المتعدد والصدرع 

وأسباب هذا النوع من الإعاقات تكمن في حدوث خلل في الرسائل الكهربائية المنبعثة من (. 2551الروسان ، 

. المفاصدل، حيث أن العضلات هي التدي تحدرك الم  والتي تفقد القدرة على الوصول بشكل صحيح للعضلات

وفدى بعدض الأحيدان مدع . حيث يوجد لكل عضلة الوقود والفرامل على كل جانب لتمكنها مدن التمددد والدتقلي

يتم إعاقة هدذه الرسدائل وتسدبب تحفيدز إحددى جواندب هدذه العضدلات بشدكل زائدد، وهدذا السدل   إصابات الم 

وإذا لم . المنه  يكون غير موصل جيد للكهرباء للتحميل الزائد عليه وبالتالي تتأثر حركة العضلات( العضلة)

 .العضلات يكون رد الفعل لها شديد تصل الرسالة العصبية لهذه

وتختلف نسبة الإعاقة الحركية من مجتمدع إلدى آخدر تبعداً لعددد مدن العوامدل الوراثيدة ثدم العوامدل المتعلقدة 

بالوعي الصحي والثقافي ، والمعدايير المسدتخدمة فدي تعريدف كدل مظهدر مدن مظداهر الإعاقدة الحركيدة ، هدذا 

لدذا لديس مدن السدهل تحديدد ( 2551الروسدان ، . ) الد ...ب والكدوارث بالإضافة إلى العوامل الطارئة والحرو

نسبة حدوث الإعاقات الجسمية في مجتمع ما ذلد  أن الإعاقدات الجسدمية متبايندة جدداً والتعريفدات المسدتخدمة 

ويلاحظ بعض المؤلفين أن نسدبة انتشدار الإعاقدات الجسدمية قدد تغيدرت فدي الأعدوام . لها متباينة هي الأخرى 

وتعزى هذه الزيادة إلى عوامل مختلفة مدن أهمهدا تطدور . ليلة الماضية فهي قد ازدادت بدلاً من أن تنخفض الق

فعلى الرغم مدن أن تحسدن . الخدمات التشخيصية والعلاجية للأمراض المزمنة والإعاقات العصبية والصحية 

ا أفضل حالاً ممدا كاندت عليده فدي مستوى الخدمات الطبية جعل إمكانية الوقاية من الأمراض المزمنة وعلاجه

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Joint.htm
http://www.feedo.net/Disability/PhysicalDisabilities/BrainInjuries.htm
http://www.feedo.net/Disability/PhysicalDisabilities/BrainInjuries.htm
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الماضي إلاّ أنها مدن جهدة أخدرى تحدافظ علدى حيداة الأطفدال المصدابين والدذين كدانوا يموتدون مبكدراً جدداً فدي 

 (.1991الحديدي ، الخطيب ، )الماضي 

 :الطريقة والاجراءات

أطفال  9سنة وعددهم  (11 – 11)يتحدد البحث بالعينة من المعاقين حركياً والتي تتراوح أعمارهم ما بين 

في المرحلة المتوسطة بمدرسة حطين بمدينة الددوادمي،  وكاندت الاعاقدات الحركيدة لددى عيندة الدراسدة علدى 

أطفال مصابين بعجز في الأطراف السفلى نتيجة زيادة طول أحد السداقين عدن الآخدر، طفلدين  1)النحو التالي 

الأطدراف السدفلى وطفدل مصداب بعيدب خلقدي فدي مصابين بشلل أطفدال وطفلدين مصدابين بضدمور كامدل فدي 

وقدد تدم اسدتخدام المدنهج شدبه التجريبدي علدى عيندة الدراسدة الواحددة ، كمدا يتحددد بدالأدوات ( .  الذراع الأيمن

- :المستخدمة وهي 

 " من إعداد الباحث " مقياس الشعور بالعجز. 

  برنامج اللعب البنائي إعداد الباحث. 

 :مقياس الشعور بالعجز  -1

 . تضح أهمية المقياس فى كونه من المقاييس العربية النادرة في قياس هذه الظاهرة النفسية ت  

 :ـ خطوات بناء الصورة الأولية للمقياس 1

عبددارة مددن نددوع التقريددر الددذاتى، وأمددام كددل عبددارة ( 11)يشددتمل المقيدداس فددى صددورته المبدئيددة علددى 

إختيار متدرج للمحكمين فى الحكم على كل عبارة من حيث كونها تنتمى أو لا تنتمى إلى المشكلة التدي تنددرج 

 تحتها هذه العبارة وكذل  كون العبارة سالبة أو موجبة 

 :ة للمقياس ـ الخصائي السيكومتري2

 صدق المقياس* 

 :تحقق الباحث الحالي من صدق مقياس الشعور بالعجز بالطرق التالية      

 :صدق المحكمين (  1) 

من الأساتذة والأساتذة المشداركين المتخصصدين فدى ( 1)تم عرض المقياس فى صورته الأولية على 

مدن حيدث انتمداء كدل مفدردة إلدى المشدكلة التدي  ميداني الصحة النفسية والتربية الخاصة ، وذلد  للتحكديم عليده

تندرج تحتها وطلب منهم إبداء الرأى حول مفردات هذا المقياس وإجراء التعديلات المطلوبة سواء بالحذف أو 

الإضددافة، كددذل  إبددداء الددرأى فددى الصددياغة اللغويددة مددن حيددث السددهولة والصددعوبة وكددذا حددول إمكانيددة وضددع 

عبارة فقط التدي حدازت أعلدى درجدات القبدول  28وتم الاستقرار على . ياس إضافات فى صياغة عبارات المق

 .من المحكمين

 :صدق مفردات المقياس بطريقة الاتساق الداخلى (  2) 
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وذل  عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس ،  والدرجة الكليدة  

( 18)فردة من الدرجة الكلية ، وذل  علدى عيندة تقندين مكوندة مدن للمقياس التى تنتمى إليه بعد حذف درجة الم

 . معاق حركياً من أطفال المرحلة المتوسطة بالرياض 

 

 (1)جدول 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية 

 للمقياس 

رقم 

 العبـارة
 لدلالةمسـتوى ا معامـل الارتبــاط

رقم 

 العبـارة
 مسـتوى الدلالة معامـل الارتبــاط

1 5.111 5.51 11 5.111 5.51 

2 5.121 5.51 11 5.151 5.51 

2 5.152 5.51 11 5.121 5.51 

1 5.111 5.51 18 5.111 5.51 

1 5.121 5.51 19 5.151 5.51 

1 5.211 5.51 25 5.111 5.51 

1 5.288 5.51 21 5.121 5.51 

8 5.125 5.51 22 5.152 5.51 

9 5.129 5.51 22 5.121 5.51 

15 5.111 5.51 21 5.111 5.51 

11 5.151 5.51 21 5.121 5.51 

12 5.181 5.51 21 5.152 5.51 

12 5.221 5.51 21 5.288 5.51 

11 5.181 5.51 28 5.125 5.51 
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جاءت دالة إحصائياً، ممدا يددل علدى أن جميع عبارات مقياس الشعور بالعجز ( 1)ويتضح من جدول  

 .عبارة "  28"الثقة فى عبارات هذا المقياس ويصبح العدد كما هو 

 :ثبات المقاييس * 

 :  استخدم الباحث عدة طرق للتأكد من ثبات المقياس على عينة التقنين على النحو التالى  

 :التقنين لعينة Alpha cronbach"  معامل الثبات والصدق الذاتي الفاكرونباخ -

ان  قام الباحث باستخدام معامل الثبات الفاكرونباخ ، لقياس ثبات المحتوى لمتغيرات الدراسدة، وقدد تبدين       

ممدا يددل ( 5.818)قدد بلد  " " مقياس الشدعور بدالعجز لددى الأطفدال المعداقين حركيداً "معامل الثبات لإجمالي 

الدذى يمثدل الجدذر التربيعدى )انعكس أثرة علدى الصددق الدذاتي على الثبات المرتفع لعينة الدراسة، الأمر الذي 

وطبقدا لعبدارات المقيداس فقدد تراوحدت بندوده فدي معامدل الثبدات مدا بدين (. 5.921)حيدث بلد  ( لمعامل الثبدات

 .، مما يدل على ارتفاع معدلات الثبات لجميع بنود المقياس(5.921،  5.812)

للمفردات الفردية فقد بل   Guttman (Split-half)اما معامل معامل ثبات التجزئة النصفية  -

وهذا ما يوضحه . ، طبقا لردود عينة الدراسة(5.198)، وللمفردات الزوجية فقد  بل  (5.191)

 (.2)الجدول 

 (2)جدول 

 معامل الثبات والصدق الذاتي لمقياس الشعور بالعجز باستخدام معامل الفاكرونباخ 

 على عينة التقنين

 شعور بالعجز لدى الأطفال المعاقين حركيا  بنود مقياس ال
معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

 5.921 5.818 أعاني من الضيق في حصي الأنشطة 

 5.921 5.811 تسبب لي الاختبارات التوتر

 5.928 5.812 اعتمد على الآخرين في ذهابي للمدرسة

 5.921 5.811 صعود الدرج أسوء ما يواجهني في المدرسة

 5.921 5.811 لا دورا له في تخفيف حدة توتريالمديح 

 5.921 5.818 أتمنى ممارسة الرياضة في غرف مغلقة

 5.921 5.811 وجود مرافق لي في الرحلات المدرسية سبب كرهي لها
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 5.928 5.812 أشعر أن والداي سبب إعاقتي

 5.912 5.958 أفضل أن يكون أطفال صفي الدراسي من نفس اعاقتي 

 5.925 5.818 أسرتي لإعاقتي تزدني احباطاً نظرات 

 5.921 5.819 اشعر أن زملائي الأسوياء أقدر على النجاح مني 

 5.921 5.811 لا اعرف ماذا سأفعل بعد الانتهاء من دراستي 

 5.912 5.921 غالبية الوظائف لا تصلح مع اعاقتي

 5.911 5.821 أحاول الهرب من الانشطة البدنية

 5.922 5.811 اعاقتي الحركية تؤثر على قدرتي الذهنية في الدراسةأظن ان 

 5.925 5.818 أذهب للمدرسة بمرافق

 5.911 5.911 أشعر بالاحباط لعدم وجود أماكن مخصصة لإعاقتي

 5.921 5.819 المديح لا يغير من شعوري بالعحز

 5.918 5.812 أكره ملاعب الرياضة المفتوحة

 5.912 5.821 المرافق يفقدني متعة أي نشاطالاعتماد على 

 5.921 5.815 لولا اهمال أسرتي لما أصبحت معاقاً حركياً 

 5.921 5.819 وجودي مع أطفال معاقين حركياً أكثر راحة لي 

 5.912 5.921 أشعر أنني منبوذ بسبب اعاقتي الحركية

 5.921 5.811 اعاقتي الحركية تؤثر على تركيزي في المذاكرة 

 5.918 5.812 أعتقد أني لاأستطيع ممارسة كل شا في الحياة

 5.918 5.811 الوظائف المتاحة لي محدودة للغاية

 5.911 5.812 أتمنى اعفائي من حصي الأنشطة

 5.911 5.815 لو كنت سليماً بدنياً لكنت أكثر تميزاً في الدراسة
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 5.921 5.818 معامل ثبات الفا كرونباخ للمقياس: اجمالي

 Guttman (Split-half)معامل التجزئة النصفية 

مفردات 

 زوجية

مفردات 

 فردي

5.198 5.191 

 :لعينة التقنين Internal consistencyالاتساق الداخلي : الصدق البنائي -

لإجمالي مقياس مقياس الشعور بالعجز لدى الأطفال المعاقين " لقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي        

العلاقة بين عبارة  لقياس  Pearson correlation( بيرسون)وذل  باستخدام معامل ارتباط "  حركياً 

 :كما يوضحه الجدول التالي. والدرجة الكلية لإجمالي المقياس 

 (3)جدول 

 "لمقياس مقياس الشعور بالعجز لدى الأطفال المعاقين حركيا  "معاملات الارتباط بين الدرجة الإجمالية 

 (بيرسون)باستخدام معامل ارتباط  " ودرجة كل عبارة لعينة التقنين الاتساق الداخلي

 مقياس مقياس الشعور بالعجز لدى الأطفال المعاقين حركيا  

 العبارات (r)معامل الارتباط  

 أعاني من الضيق في حصي الأنشطة  *5.211

 تسبب لي الاختبارات التوتر **5.152

 اعتمد على الآخرين في ذهابي للمدرسة *5.211

 صعود الدرج أسوء ما يواجهني في المدرسة *5.298

 المديح لا دورا له في تخفيف حدة توتري *5.212

 مغلقةأتمنى ممارسة الرياضة في غرف  *5.215

 وجود مرافق لي في الرحلات المدرسية سبب كرهي لها *5.211

 أشعر أن والداي سبب إعاقتي **5.158

 أفضل أن يكون أطفال صفي الدراسي من نفس اعاقتي  *5.211

 نظرات أسرتي لإعاقتي تزدني احباطاً  **5.111

 اشعر أن زملائي الأسوياء أقدر على النجاح مني  **5.118
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 لا اعرف ماذا سأفعل بعد الانتهاء من دراستي  *5.211

 غالبية الوظائف لا تصلح مع اعاقتي *5.212

 أحاول الهرب من الانشطة البدنية **5.191

 أظن ان اعاقتي الحركية تؤثر على قدرتي الذهنية في الدراسة **5.191

 أذهب للمدرسة بمرافق **5.111

 مخصصة لإعاقتي أشعر بالاحباط لعدم وجود أماكن **5.185

 المديح لا يغير من شعوري بالعحز *5.295

 أكره ملاعب الرياضة المفتوحة **5.128

 الاعتماد على المرافق يفقدني متعة أي نشاط **5.111

 لولا اهمال أسرتي لما أصبحت معاقاً حركياً  **5.115

 وجودي مع أطفال معاقين حركياً أكثر راحة لي  **5.181

 أنني منبوذ بسبب اعاقتي الحركيةأشعر  *5.211

 اعاقتي الحركية تؤثر على تركيزي في المذاكرة  **5.119

 أعتقد أني لاأستطيع ممارسة كل شا في الحياة **5.151

 الوظائف المتاحة لي محدودة للغاية **5.191

 أتمنى اعفائي من حصي الأنشطة **5.129

 تميزاً في الدراسةلو كنت سليماً بدنياً لكنت أكثر  **5.111

 (5.51)دالة عند مستوى معنوية أقل من **    -(  5.51)دالة عند مستوى معنوية أقل من *      

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي  

يمكن تتبع معاملات الارتباط بين كل عبارة  واجمالى الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالعجز لدى الأطفال  -

تنتمي إليه، حيث يعكس العمود الأول العبارات لمتعلقة بالمقياس ، والعمود الثاني المعاقين حركياً التى 

 .معاملات الارتباط لكل عبارة
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. فاقل ( 5.51)ان علاقة معاملات الارتباط لكل عبارة واجمالى الدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى معنوية  -

 (. 5.111)و ( 5.215)هذا وقد تراوحت معاملات الارتباط بين 

مما يدل على ان أغلبية العبارات صادقة ومرتبطة مع أداة الدراسة، الأمر الذى يبين صدق أداة الدراسة  -

 .وصلاحيتها للتطبيق الميداني

 :مفتاح تصحيح المقياس 

، ويصددحح المقيداس بددأن يحصدل الطفددل ( 112)والدرجددة القصدوى ( 28)الدرجدة الددنيا مددن المقيداس   

، " غالبددا " إذا اختددار الاسددـتجابة "  2" ، وعلددى الدرجددة " دائمددا " اختددار الاسددتجابة  إذا"  1" علددى الدرجددة 

 " .لا " إذا اختار الاستجابة "  1" ، وعلى الدرجة " نادراً " إذا اختار الاستجابة "  2" وعلى الدرجـة 

 :البرنامج المعد باللعب البنائي . 2

 .   متتابعين بواقع جلستين كل أسبوع  المدة الزمنية المقررة لهذا البرنامج شهرين 

. خفض الشدعور بدالعجز لددى الأطفدال المعداقين حركيداً بالمرحلدة المتوسدطة بمديندة الددوادمي: هدف البرنامج

- :وتتفرع منه عدة أهداف الفرعية

التعددرف علددى الألعدداب البنائيددة المسددتخدمة فددي البرنددامج والتددي تطددور مفدداهيم الأطفددال وتفددر  انفعددالاتهم  (1

 .وتكسبهم مهارات حركية أدائية كالدقة والسرعة والإنجاز 

التعرف على أفكار وتصورات وخيالات الأطفال ورغباتهم التي تتلاءم مع احتياجاتهم النفسية ومتطلباتهم  (2

 .النمائية 

مسددداعدة الأطفدددال علدددى تنميدددة المهدددارات الحركيدددة وزيدددادة إدراكهدددم لمفددداهيم الأشدددياء وطبيعدددة المدددواد  (2

 .وصفاتها وبالتالي التمكن من استخدامها في حل مسائل حياتيةوخصائصها 

 .تدريب الأطفال المعاقين حركياً على اللعب البنائي وفق برنامج معد مسبقاً  (1

- :أهمية البرنامج 

برنامج إجرائي يطبق باستخدام المهارات الحركية باللعب البنائي للأطفال ممن يعانون من إعاقدة حركيدة  -1

. 

من أولياء الأمور أو المعلمين أو الأخصائيين النفسديين وغيدرهم الاسدتعانة بهدذا البرندامج يمكن للمهتمين  -2

 . في تعاملهم مع الأطفال المعاقين حركياً لسهولة تطبيقه وتوافر أدواته 

 .يعزز العلاقات الاجتماعية ويقويها سواء في البيةة الصفية أو خارجها  -2

 .و مناسب جداً لطبيعة هذه المرحلة التي سيطبق عليها يقوم البرنامج على الألعاب البنائية وه -1

 :مقومات البرنامج وأسسه 

يقوم البرنامج على اللعب البنائي والأنشطة المرتبطة به لددى الأطفدال وقدد أعتمدد علدى عددة نظريدات           

- :مفسرة لدور اللعب في حياة الطفل على النحو التالي 
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وارتبطت بتنظيم الواقع على مسدتوى " جان بياجيه"النظرية المعرفية في تفسير اللعب البنائي الذي قدمها  -

 (. 1998عاشور ، ) الفعل أو الفكر لا مجرد نسخه 

وتؤكدد علدى أهميدة اللعدب وعلاقتده " فرويدد"نظرية التحليل النفسي في تفسدير اللعدب البندائي الدذي قددمها  -

حيدث يفتدرض أن السدلوك الإنسداني يقدرره مددى السدرور أو الألدم الدذي يرافقده أو  بالنشاط الخيالي للطفدل

يؤدي إليه من خلال الربط بين عملية اللعب والنشاط الخيالي والإيهدامي للطفدل ، وتخفيدف التدوتر النفسدي 

 ( .2551الحيلة ، )للطفل ويساعده في حل مشكلاته 

حيدث رأى أن اللعدب عندد الاطفدال لده ( كدارل غدروس)ها نظرية الإعداد للحياة في تفسير اللعب الذي قددم -

أشكالاً مختلفدة منهدا ألعداب المقاتلدة والمنافسدة الجسدمية ومنهدا الألعداب المرتبطدة بنشداطات وديدة وألعداب 

 ( .2551الحيلة ، )التقليد والمحاكاة والدراما وأخيراً الألعاب الاجتماعية 

 :النتائج

 :ث إجابة على التسا ل الرئيس في البح

  هل هناك فروق دالة إحصائيا بين مستوى الشعور بالعجز في الاختبدار القبلدي والبعددي للأطفدال المعداقين

 حركياً على مقياس الشعور بالعجز؟

 Wilcoxon Signed" ويلككسدون "وللتحقدق مدن صدحة التسدا ل تدم اسدتخدام اختبدار إشدارات الرتدب 

Ranks Test لمقيداس الشدعور )يداس القبلدي والبعددي لعيندة الدراسدة لإظهار الفروق بين متوسطات رتدب الق

  -:، وأسفر التحليل عن بيانات الجدول التالي ( بالعجز

 ( 4)جدول 

 على مقياس الشعور بالعجزالقياس القبلي والقياس البعدي-بين الفروق 

 لعينتين مترابطتين"   Wilcoxon Signed ranks  "Z" اختبار ويل كوكسن

 المقياس

 (قبلي)الدراسة عينة 

 (9)العدد

 (بعدى)عينة الدراسة 

 z (9)العدد 
مستوى 

 الدلالة
 النتيجة

 (4، ر1ر)الوسيط  (4، ر1ر)الوسيط 

 دالة **5.551 2.852 12.15 91.12 الشعور بالعجز

 5.51دالة عند مستوى معنوية اقل من *  - 5.51دالة عند مستوى معنوية اقل من ** 

 :يتضح ما يلىمن الجدول السابق 

طبقا لمقياس الشدعور بدالعجز ( القياس القبلي والقياس البعدي)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من   

القيداس )ويرجدع هدذا الفدرق لصدالح ( 5.51)وذل  عند مستوى معنويدة اقدل مدن Z( "2.852 )"حيث بلغت قيمة 

 (. للقياس القبلي( )91.12)سيط ، مقابل قيمة للو( 12.15)، حيث بلغت قيمة الوسيط (البعدي
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 :مناقشة وتفسير النتائج 

يمكددن تفسددير تلدد  النتددائج والتددي أسددفرت عددن وجددود الشددعور بددالعجز لدددى المعدداقين حركيدداً عنددد مقارنددة   

متوسطات رتبهم بالمتوسطات الافتراضية للاختبار، وذل  عند تطبيق القياس القبلي للشعور بالعجز باستخدام 

الذي يجعل الطفل المعوق يشعر  مقياس الشعور بالعجز للمعاقين حركياً، ويرجع ذل  إلى  أن الشعور بالنقي

وينظدر إليهدا ، مما يجعله يبال  في تقدير المواقف التي يمر بها فيمدا بعدد ، بعدم الأمن وعدم الكفاية وعدم الثقة 

 . مما يجعله يشعر بقلق مستمر ، ويشعر بعدم القدرة على مواجهتها، على أنها تشكل ضغوطا بالنسبة له 

مؤلم تحد من قدرة المعاق علدى ممارسدة حياتده الطبيعيدة فتشدعره بدالنقي  فالإعاقة الحركية بلا ش  حدث

والقصور والدونية عن غيره من الأسوياء وأنه بعد إصابته بالإعاقة الحركية أياً كان نوعها يميل إلدى السدلوك 

 ( .1991الشهري ،) الانسحابي وقد ينقطع عن ممارسة كل أو بعض النشاطات الاجتماعية 

احث هذه النتائج إلى التأثير الايجابي والفعال لبرنامج الألعاب البنائية الذي أعد خصيصا لهذه ويعزو الب   

الدراسة في اكتساب الأطفال المعاقين حركياً لمهارات الثقة بالنفس وتنميتها من خلال ممارسة الألعاب وإقامة 

أن بدرامج الألعداب تدؤدي إحدداث ( 2551)وقدد أكددت دراسدة آل مدراد . علاقات متوازية ناجحدة مدع أقدرانهم 

تعديلات جوهرية في السلوك ، فتفاعل المعداقين حركيداً مدع أقدرانهم الأسدوياء بددنياً فيمدا بيدنهم وإقامدة الحدوار 

مدن   Axlineوكانت فرجينيا أكسلين. والتواصل والمساندة كفريق واحد يؤدي إلى إحداث هذه الفروق الكبيرة

وأكدت أهميته في تناقي الشعور السلبي نحو الذات، وتزايد الشعور الإيجدابي أوائل المهتمين بالعلاج باللعب 

وأكدت أكسلين أن الطفل يتحول إلى فرد أكثر اكتمالاً . نحو الذات ونحو الآخرين من خلال الجلسات العلاجية 

 (.  2551عبدالباقي، )لأنه من خلال العلاج يتحرر من القيود ويكون أكثر تلقائية 

إن القابلية للشعور بالعجز أنما تحدث عندما يكون هناك تعارض بين مدا يعيشده   Rogers ويرى روجرز

فالاضددطراب يددأتي عندددما تكددون الأحددداث التددي يددتم إدراكهددا علددى أنهددا ، الكددائن العضددوي وبددين مفهددوم الددذات

ار أو تلقدى تحريفداً فإن الأحداث أما أن تلقى الإنك، تنطوي على دلاله بالنسبة للذات تتعارض مع انتظام الذات 

إلى الحد الذي تصبح معده صدالحه للتقبدل ويغددو الدتحكم الشدعوري أكثدر صدعوبة عنددما يناضدل الكدائن الحدي 

، إشباعا لحاجات لا تحظى شعوريا بالاعتراف ويناضل استجابة لخبدرات تلقدى الإنكدار مدن الدذات الشدعورية 

، ى وعى بهذا التعدارض فأنده يشدعر بالشدعور بدالعجز فإذا ما أصبح الفرد بأية درجه عل، عندئذ يحدث التوتر 

وعددم المطابقدة أو الملائمدة مدا بدين إمكاندات ، وبأنه غير متحد أو غير متكامل وبأنه غيدر متديقن مدن وجهاتده 

الفرد ومنجزاته وما بين الذات المثالية والدذات الممارسدة يدؤدى إلدى انخفداض مسدتوى تقددير الدذات والشدعور 

 ( .1981، القطان )العجز بالذنب والشعور ب

ومن الواضح أن السمات أو الخصائي النفسية للمعاقين حركياً  كالقلق والشعور بدالعجز وغيرهدا مدن     

السمات التي تكون عامة لديهم ، إلا إنها قد تتميز بسمات نفسية مرضية ربمدا لا توجدد لددى بعدض فةدات ذوي 

الذي لا يكون موجودا لدى بعض الفةات الأخرى  الحرمان الحركيالاحتياجات الخاصة فحياتهم مجموعة من 

مددن ذوي الاحتياجددات الخاصددة، فحيدداتهم مجموعددة مددن العزلددة الحركيددة، فكددل عجددز عددن الحركددة ورائهددا 

وءا مع تقدم العمر، وتزداد الإحباطات التي تعبدر عدن اضطراب نفسي يتراكم يوما بعد يوم، وتزداد الإعاقة س

وهو في هذه الحال إما أن ينسحب وتعتل صدحته النفسدية بكدل  .حالته النفسية بسبب تل  العقبات التي تعترضه
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بمدا تبقدى لديده مدن  الحرمدان الحركديما تحمله الكلمة من معنى، وإما أن يتجده نحدو نفسده كدي يعوضدها ذالد  

 .قدرات

فالمعوق حركيا له مشكلات ولا يمكن إدماجه في الحياة العامة بشكل فعال إلا بعد معالجة هذه المشدكلات، 

فهو أولا لديه مشكلة جسمية تتمثل في عدم القدرة على الحركدة أو ضدعفها، ويندتج عدن هدذه المشدكلة الجسدمية 

خطر المشاكل الاجتماعية، وهي الاعتماد على الآخرين، وهذه تشكل اكبر صعوبة يمكن أن تصادف المعداق ا

إذ انه سيشعر بالنقي ويبني صورة سلبية عن نفسه وبلا ش  فانه سيشعر بالقلق والاكتةداب، ومدع تدراكم هدذا 

فان ذل  سينعكس علية سلوكيا من عدوانيدة وانطدواء والأخطدر  العمليات اللاشعوريةالشعور فانه ومن ضمن 

من ذل  رفض التوافق مع مشدكلته الجسددية وتلد  إحددى أهدم المشدكلات التدي يواجههدا القدائمون علدى بدرامج 

إخدراج مدا عندد الطفدل مدن مشداعر والعلاج باللعب يحقدق مزايدا عددة  ، فهدو يسداعد علدى التنفديس الانفعدالي و

واتجاهات وحاجات ويعتبر اللعب بالرسم والتكوين والدمى مدن أهدم ألعداب التنفديس ، كمدا يسداعد اللعدب علدى 

الاستبصار ويزيد من وعي الأطفال بأنفسهم وقدراتهم وعلاقاتهم مع الآخرين ، وينمي التسدامي لددى الأطفدال 

فيد إتاحدة الفدرلآ المتنوعدة للأطفدال للاسدتمتاع باللعدب بطدرق بديلدة والذي يتفق مع توقعات المجتمع فمن الم

 . ومقبولة 

كما أن مواقف اللعب المحببة للطفل تمكن من إقامة علاقة علاجية مع الآخرين وبالأخي الألعاب التي    

قدات وديدة يشترك فيها اثنان مثل لعبة السلم والثعبان فهذه الألعاب تساعد الطفل الخدائف علدى الددخول فدي علا

 (.1998عقل ، )مع الآخرين 

- :ويوصي الباحث بالآتي    

البحث في مشكلة الشعور بالعجز لدى المعاقين عموماً والمعاقين حركياً بشكل خالآ هي مسةولية تتطلب  -1

 .تعاون وتكاتف الأسرة ومراكز التأهيل والجهات المختصة لعلاج هذه المشكلة 

قدراتهم وعطائهم، بل على العكس يجدب الارتقداء بهدم وفدق إمكانيداتهم إعاقة الأطفال الحركية لا تحد من  -2

 .وإعدادهم للمجتمع واعتبارهم أعضاء فاعلين فيه 

إعداد برامج وأساليب علاجية ووقائية للحد من مشكلات الأطفال المعاقين حركياً، وتطبيقهدا فدي المراكدز  -2

 .والجمعيات التي تهتم بهذه الفةة 

المجتمعددات عددن احتياجددات هددذه الفةددة وكيفيددة التعامددل معهددم بمددا يناسددب هددذه نشددر الددوعي بددين أفددراد  -1

 .الاحتياجات من خلال وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة والمرئية 

توفير الوسائل المساعدة للأطفال المعاقين حركياً في المجتمع لتسهيل عملية دمجهم وتفادي العراقيل التي  -1

 .ية يمكن أن تزيد من مشاكلهم النفس

تقسيم الإعاقات بشكل أكثر دقة ، وتخصديي أقسدام لكدل إعاقدة فدي الجامعدات والكليدات حتدى ندتمكن مدن  -1

 . خدمة كل إعاقة على حدى بما يتناسب و خصائصها 
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 -:المراجع

أثدددر اسدددتخدام بدددرامج بالألعددداب الحركيدددة والألعددداب الاجتماعيدددة ( . م2551)آل مدددراد ، نبدددراس يدددونس  -

رسدالة دكتدوراه غيدر . )سدنوات( 1-1)التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمدر والمختلطة في تنمية 

 ( .منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل

. 2ط. الألعداب التربويدة وتقنيدات إنتاجهدا سديكولوجياً وتعليميداً وعمليداً ( . م2551)الحيلة ، محمد محمود  -

 .اعةدار المسيرة للنشر والتوزيع والطب: عمان 

مكتبة الفلاح للنشدر : الكويت . المدخل إلى التربية الخاصة ( . م1991)الخطيب ، جمال والحديدي ، منى  -

 .والتوزيع

أبحداث اليرمدوك ، سلسدلة . مشكلات الطلبة المعاقين حركياً في محافظدة إربدد (. 1995)الربضي ، هاني  -

 .82-11، (2)العلوم الإنسانية والاجتماعية ، 

.  1ط". مقدمدة فدي التربيدة الخاصددة"سديكولوجية الأطفدال غيددر العداديين ( . م2551) روق الروسدان ، فدا -

 .دار الفكر : عمان

عدالم الكتدب : القاهرة .  1ط" . الطفولة والمراهقة " علم نفس النمو ( . 1999)زهران ، حامد عبدالسلام  -

. 

رسددالة . )ين بشددلل الأطفددالمفهددوم الددذات لدددى الأطفددال المصدداب( . 1981)زيدددان ، وجدددي عبددداللطيف  -

 ( .ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ، بنها ، جامعة الزقازيق

القلدق وكيدف تدتخلي منده بحدث يوضدح ( . م1991.) السباعي ، زهير أحمد ، عبدالرحيم ، شي  إدريدس  -

 .دار القلم: دمشق. علاج القلق بالقرآن الكريم وبالعلاج النفسي والتفكير الايجابي 

 .مكتبة زهراء الشرق : القاهرة  . معجم الإعاقة البدنية ( . م2551)، عبدالرحمن سيد سليمان  -

دور ممارسدددة الألعددداب والأنشدددطة الحركيدددة فدددي خفدددض بعدددض (. 2552)سددديد ، أحمدددد نصدددر الددددين  -

ورقة عمل مقدمدة فدي نددوة الاضدطرابات . الاضطرابات السلوكية والانفعالية لذوي الاحتياجات الخاصة 

 . مايو 22-25والانفعالية لدى الأشخالآ ذوي الاحتياجات الخاصة ، جامعة الخليج ، البحرين ، السلوكية 

اللعب كنشاط مسيطر في حياة الطفل ، مجلة الطفولة المبكرة ورياض (. 2551)شريف، نادية محمود  -

 . 99-11، (12)الأطفال ، مجلة خطوة ، المجلس العربي للطفولة والتنمية، 

علاقة الدعم الاجتماعي بمفهوم الذات ( . 2551) عبدالرحمن ، أبو عين ، يوسف زايد  الشقيرات ، محمد -

 . 15-22، (2) 11مجلة جامعة دمشق ، . لدى المعاقين حركياً 

العلاقددة بددين الانسددحاب الاجتمدداعي ومسددتوى القلددق وبعددض ( . 1991) الشددهري ، أحمددد محمددد صددالح  -

فيات ومراكز التأهيل في كل من الطائف ومكدة المكرمدة وجددة المتغيرات لدى المعاقين حركياً في المستش

 ( .رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية ، جامعة أم القرى)

: عمدان.  1النمو المعرفي لطفل ما قبل المدرسة نظرياتده وتطبيقاتده ط(. 2552)العارضة، محمد عبد الله  -

 . دار الفكر للطباعة والنشر

الألعداب ووسدائل التسدلية وأثرهدا النفسدي والتربدوي فدي طفدل مدا بدين السادسدة  ( .1998)عاشور ، هالدة  -

 (.بيروت، جامعة القديس يوسف. رسالة ماجستير غير منشورة ، العلوم التربوية . )والثانية عشرة 

مكتبددة : القدداهرة . 2العددلاج النفسددي الجمدداعي للأطفددال باسددتخدام اللعددب، ط( . 1991)عبدددالفتاح ، كاميليددا  -

 .هضة المصرية، القاهرة الن

مركدز الإسدكندرية : الإسدكندرية . 2ط. اللعب بين النظرية والتطبيدق ( . 2551)عبدالباقي ، سلوى محمد  -

 .للكتاب
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المجال  في الاجتماعية الخدمة مهارات (.2551)كمال الدين بدر ، عبده ،  احمد اللطيف ، رشاد عبد -

  .الطوبجي مطابع :القاهرة .  والمعاقين الطبي

حالة الشعور بدالعجز وسدمة الشدعور بدالعجز لددى عيندات مدن (. 1988)عبدالخالق ، أحمد ، حافظ ،أحمد  -

 .  15 – 18، (2) 1مجلة العلوم الاجتماعية جامعة الكويت ، . المملكة العربية السعودية 

 المكتب الجامعي :الإسكندرية . الاجتماعية الخدمة محيط في الإعاقة(. 2552) كمال الدين عبده ، بدر -

 . الحديث

الدددار : عمددان. التربيددة الخاصددة للأطفددال ذوي الاضددطرابات السددلوكية ( . 2552)العددزة ، سددعيد حسددني  -
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