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 تأثير الإيحاء الذاتي وحل المشكلات فـي خـفض التشوهات المعرفية لدى الشباب العاطلين عن العمل
 د/هجية جاسم حدن عاهخ  صفاء حدين محمد عمي

 الجامعة المدتنرخية /كمية التخبيةالكمية التخبهية المفتهحة /بغجاد 
: يهجف البحث الحالي لمتعخف عمى تأثيخ الإيحاء الحاتي وحل المذكلات في خفض التذههات المعخفية لجى الذباب العاطمين عن الملخص   

( شاب 220ة  البحث من )(، وتكهنت عين2012العمل, ولغخض تحقيق هحا الهجف.  قام الباحثان بتبني مقياس التذههات المعخفية  لمعكيمي )
( فقخة مهزعة عمى مجالاته العذخة, وبعج تحقق 32من محافغة بغجاد، عُخِض المقياس عمى مجمهعة من الأساتحة الخبخاء وتمَّ الابقاء عمى )

ولغخض بناء البخنامج  (, 2,,0صجق المقياس قام الباحثان باستخخاج الثبات بظخيقتين هما الاختبار وإعادة الاختبار، إذ بمغ معامل الثبات )
( شاب لمتعخف عمى التذههات المعخفية، وبمغت 100الإرشادي بأسمهبيه )الإيحاء الحاتي وحل المذكلات( طبق المقياس عمى عينة مكهنة من)

مى, ( جمدة إرشادية بعج عخضهُ عمى المتخررين وتكهنت العينة من ثلاث مجمهعات تهزعها عذهائيا ع13جمدات البخنامج الإرشادي )
 ( شاب لكل مجمهعة واجخي التكافؤ لممجمهعات الثلاثة.12مجمهعتان تجخيبيتان ومجمهعة ضابظة وبهاقع )

واستعممت الهسائل الاحرائية )معامل ارتباط بيخسهن، اختبار كخوسكال واليد( لمعخفة دلالة الفخوق بين المجمهعات، واختبار )مان وتني(  
لفخوق بين رتب  المجمهعات الثلاثة .وبعج تظبيق البخنامج عمى المجمهعتين التجخيبيتين طبق المقياس عمى لعينتين مدتقمتين الاختبار دلالة ا

 -المجمهعات الثلاثة )الاختبار البعجي( وقج عهخت النتائج الآتية:
العاطمين عن العمل. وفي ضهء إنَّ اسمهب كل من الإيحاء الحاتي وحل المذكلات لهما تأثيخ في خفض التذههات المعخفية  لجى الذباب  -أ

 نتائج البحث وضع الباحثان  عجداً من التهصيات والمقتخحات.  
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